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§«“¡ ÿ¢„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π§«“¡ ÿ¢„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π§«“¡ ÿ¢„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π§«“¡ ÿ¢„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π§«“¡ ÿ¢„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

√Õß»“ μ√“®“√¬å ¥√.  ÿ√’¬å  ®—π∑√‚¡≈’

Õ¥’μ√ÕßÀ—«Àπâ“¿“§«‘™“ ÿ¢»÷°…“·≈–æƒμ‘°√√¡»“ μ√å

§≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å„π

«—¬·√ßß“π ¡—°®–„™â‡«≈“ à«π„À≠à‰ª°—∫

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π μ“¡¿“√°‘®§«“¡√—∫º‘¥

™Õ∫¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈  —ß§¡‰∑¬∑ÿ°«—ππ’È

¡’‡ ’¬ß∫àπ®“°ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π ∂“¡À“

§«“¡ ÿ¢„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π À“¬‰ª‰Àπ ?

∫∑§«“¡π’È¢Õ‡πâπ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π

 “∏“√≥ ÿ¢·≈–°“√·æ∑¬å  ∑”Õ¬à“ß‰√

(how) §ÿ≥®–ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â«¬§«“¡‡μÁ¡„®·≈–¡’§«“¡ ÿ¢„π ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π

∑’Ë¡’°“√·¢àß¢—π Ÿß ¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å„π°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë∑—π ¡—¬

„π ∂“π°“√≥å∑’Ë —ß§¡‰∑¬¡’°“√¢—¥·¬âß ·∫àß·¬°∑“ß°“√‡¡◊Õß  ·≈–‡»√…∞°‘®

∑’Ë¡’ªí≠À“  ∫“ß∑à“π°”≈—ß‡º™‘≠°—∫¿“«–¡’§«“¡∑ÿ°¢å  ‡§√’¬¥ °—ß«≈ °—∫ªí≠À“

ºŸâ√—∫∫√‘°“√¡’°“√‡√’¬°√âÕß ‘∑∏‘ ¡’°“√øÑÕß√âÕß·æ∑¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë¡“°¢÷Èπ

√«¡∑—Èß°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë®–μâÕß§”π÷ß∂÷ß¡“μ√∞“π·≈–§ÿ≥¿“æ  °“√∑ÿà¡‡∑°—∫°“√

∑”ß“π®÷ßμâÕß„™â‡«≈“·≈–»—°¬¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  °“√„Àâ‡«≈“°—∫§√Õ∫§√—«®÷ß≈¥

πâÕ¬≈ß  §ÿ≥Õ¬à“æ÷Ëß∑âÕ∂Õ¬°—∫ªí≠À“‡À≈à“π’È  ‡æ√“–«à“§ÿ≥ªØ‘∫—μ‘ß“πÕ–‰√

°Áμ“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§π·≈–æƒμ‘°√√¡§π ¬àÕ¡¡’ªí≠À“μ“¡≈—°…≥–∏√√¡™“μ‘

¢Õßß“π·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  ¥—ß§”°≈à“«¢Õß∑à“πæÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ (2534 : 13)  §π

‡√“‡°‘¥¡“¬àÕ¡μâÕßμàÕ Ÿâμ≈Õ¥‡«≈“ μ—Èß·μàÕ¬Ÿà„π∑âÕß·¡à μâÕß¥‘Èπ√πμàÕ Ÿâ ‡¡◊ËÕ



189188

‡ªìπºŸâπ” ¢“¥°“√„™âÀ≈—°®‘μ«‘∑¬“ À—«Àπâ“ß“π∫“ß§π¬÷¥∂◊Õ·π«§‘¥μπ‡Õß

‡ªìπ„À≠à  ∂◊Õ«à“μ—«‡Õß‡°àß  ¥’  °“√»÷°…“ Ÿß°«à“ √—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß≈Ÿ°∑’¡

·μà®– √ÿª«à“§«“¡§‘¥μπ‡Õß¥’°«à“

* ªí≠À“‡°‘¥®“°ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π  ‚¥¬‡©æ“–ß“π∑’ËμâÕß∑”√à«¡°—π‡ªìπ∑’¡

‡ªìπ À«‘™“™’æ  ¢“¥·π«§‘¥∑”ß“π∑’¡ ‰¡à¡’§«“¡ “¡—§§’ „π°“√∑”ß“π√à«¡°—π

‰¡à√—∫√Ÿâ∫∑∫“∑ Àπâ“∑’Ë¢Õßμπ‡Õß·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡∑’¡ ∑”ß“π´È”´âÕπ°—π ‰¡à√—∫øíß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ´÷Ëß°—π·≈–°—π ¢“¥§«“¡‰«â«“ß„®°—π ¡’§«“¡√–·«ß Õ‘®©“°—π ‰¡à¡’

§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√μàÕ°—π

* ªí≠À“‡°‘¥®“°°“√¢“¥§«“¡¬ÿμ‘∏√√¡  °“√°√–®“¬º≈ª√–‚¬™πå

‰¡à‡∑à“°—π ‡™àπ °“√æ‘®“√≥“§«“¡¥’§«“¡™Õ∫ °“√‡≈◊ËÕπ¢—Èπ‡ß‘π‡¥◊Õπ °“√

 π—∫ πÿπ„Àâ‰¥âμ”·Àπàßμà“ß Ê  ∏√√¡™“μ‘¢Õß§π¡—°®–§‘¥«à“μ—«‡Õßμ—Èß„®∑ÿà¡‡∑

„Àâ°—∫ß“π¡“°°«à“§πÕ◊Ëπ ·≈–§‘¥«à“μ—«‡Õß¡’ ‘∑∏‘¡“°°«à“§πÕ◊Ëπ ∑”§«“¡¥’

·≈â«‰¡à¡’„§√‡ÀÁπ ‰¡à‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕß ∂â“∑ÿ°§π§‘¥·∫∫π’È ®–‡°‘¥§«“¡º‘¥À«—ß

‰¥âßà“¬  ‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢°—∫°“√∑”ß“π  ¡’ªØ‘°‘√‘¬“μàÕμâ“πºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“

* ªí≠À“°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ë®–μâÕß√—∫§” —Ëß®“°À≈“¬ΩÉ“¬

¡’À—«Àπâ“À≈“¬§π∑’Ë¢—¥·¬âß°—π μà“ßΩÉ“¬°Á®–‡√àß‡Õ“ß“π¢Õßμ—«‡Õß  ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π

‰¡à√Ÿâ®–‡Õ“„®„§√  À√◊Õªí≠À“Õ“®‡°‘¥®“°

ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π ‰¡à‡¢â“„®ß“π ‰¡à„ à„®  ‰¡à

°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ  ‰¡à¡’ ¡“∏‘  ‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢„π

ß“π∑’ËªØ‘∫—μ‘

* ªí≠À“¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√„™â ‘∑∏‘

øÑÕß√âÕß·æ∑¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡

º‘¥æ≈“¥„π°“√„Àâ∫√‘°“√ ( ‘∑∏‘¢ÕßºŸâªÉ«¬

§≈Õ¥ÕÕ°¡“ °Á§◊Õ°“√¥‘Èπ√πμàÕ Ÿâ°—∫¥‘πøÑ“Õ“°“» μâÕßμàÕ Ÿâ°—∫∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë·«¥≈âÕ¡

μâÕßμàÕ Ÿâ°—∫‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫®÷ß®–√Õ¥™’«‘μ¡“‰¥â

° “ √ ª Ø‘ ∫— μ‘ ß “ π ¥â “ π

 “∏“√≥ ÿ¢·≈–°“√·æ∑¬å æ∫«à“

¡’ªí≠À“‡°‘¥®“°√–∫∫°“√∫√‘À“√

·≈–°“√®—¥°“√ π‚¬∫“¬ ≈—°…≥–

ß“π æ—π∏–°‘® √–‡∫’¬∫«‘π—¬

°Æ‡°≥±å ·μàªí≠À“∑’Ëπ”¡“°≈à“«

„π∫∑§«“¡π’È ‡πâπªí≠À“∑’Ë‡°‘¥

®“°æƒμ‘°√√¡¢Õß§π  ‡ªìπ

ªí≠À“∑’Ë  “¡“√∂·°â ‰¢·≈–

æ—≤π“¥â«¬μ—«‡Õß‰¥â  ªí≠À“

æƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–√—∫∫√‘°“√ ∫“ß§√—Èß‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ„Àâ™—¥‡®π‰¥â

‡æ√“–æƒμ‘°√√¡‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√∑”§«“¡‡¢â“„® ∫“ßæƒμ‘°√√¡‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß

§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ¡’§«“¡´—∫´âÕπ ´àÕπ‡√âπ  ·μà∂â“≈–‡≈¬μàÕ°“√·°âªí≠À“

Õ“®‡ªìπ “‡Àμÿ∑”„Àâ‡°‘¥≈Ÿ°‚´à¢Õßªí≠À“‰¥âßà“¬ ·≈–‡°‘¥º≈°√–∑∫μàÕºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π

∑”„Àâ‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ ‰¡à ∫“¬„®„π°“√∑”ß“π ¡’§«“¡‡§√’¬¥ ∑ÿ°¢å °—ß«≈  ´÷Ëß¡’

º≈°√–∑∫μàÕ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π·≈–§√Õ∫§√—«∑”„Àâæ≈Õ¬¡’§«“¡‡§√’¬¥‰ª¥â«¬ °“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π√à«¡°—π ¬àÕ¡‡°‘¥ªí≠À“∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ Õ¬Ÿà∑’Ë«à“μ—«‡√“®–‡ªìπμ—«

ªí≠À“ ‡ªìπ¡πÿ…¬å‡®â“ªí≠À“À√◊Õ‰¡à  ‡√“≈Õß¡“™à«¬°—πæ‘®“√≥“æƒμ‘°√√¡¢Õß

§π∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¡’À≈“°À≈“¬μ—«Õ¬à“ß ‡™àπ

* ªí≠À“‡°‘¥®“°æƒμ‘°√√¡¢ÕßÀ—«Àπâ“ß“π ºŸâ∫√‘À“√‰¡à¡’√–∫∫°“√®—¥

·∫àßß“π™—¥‡®π „™â«‘∏’∫√‘À“√·∫∫∂âÕ¬∑’∂âÕ¬Õ“»—¬ ª≈àÕ¬μ“¡ ∫“¬  ‰¡à¡’‡ªÑ“À¡“¬

‰¡à¡’¢—ÈπμÕπ„π°“√∑”ß“π ¢“¥°“√ ◊ËÕ “√§«“¡‡¢â“„® À—«Àπâ“‰¡à¡’¿“«–°“√
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‡¡◊ËÕ‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√∑”ß“π ¬àÕ¡‡°‘¥º≈°√–∑∫μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬ ∑âÕ∂Õ¬ ‡´Áß  ¢“¥°”≈—ß„®„π°“√∑”ß“π

´÷Ëß«‘∑¬“ π“§«—™√– (2536 : 134 ) ‰¥â°≈à“««à“ ç°“√¢“¥°”≈—ß„®„π°“√∑”ß“π

æ∫‰¥â∫àÕ¬§√—Èß ‡¡◊ËÕ∑”ß“π‰ª —°æ—°Àπ÷Ëß ®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑âÕ∂Õ¬ ‰¡àÕ¬“°∑”ß“π

‡ªìπ‡æ√“–§ÿ≥¢“¥°”≈—ß„®°Á‰¥âé  ¢Õ‡μ◊Õπ‰«â‡≈¬«à“ °”≈—ß„®¢Õß§π‡√“π—Èπ

æ√âÕ¡®–À¡¥  æ√âÕ¡®–·Àâß‰ª  ‡√“μâÕßÀ¡—Ëπ √â“ß  ·≈–À¡—Ëπ‡μ‘¡Õ¬Ÿà‡ ¡Õ Ê Õ¬à“

§‘¥«à“«—ππ’È‡√“¡’°”≈—ß„®·≈â«¡—π®–μâÕß¡’μ≈Õ¥‰ª °”≈—ß„®¢Õß§π‡√“°Á‡À¡◊Õπ

°—∫·∫μ‡μÕ√’Ë√∂¬πμå μâÕßÀ¡—Ëπ™“√å®‡ ¡Õ Ê   ‡¡◊ËÕæ∫ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢

„π°“√∑”ß“π ‰¡à§«√ª≈àÕ¬∑‘Èß‰«â ‡æ√“–®–‡°‘¥Õ“°“√‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–¡’‚√§·∑√° μâÕß

√’∫«‘π‘®©—¬æƒμ‘°√√¡  À“ “‡Àμÿ®“°æƒμ‘°√√¡§π ªí≠À“‡°‘¥®“°æƒμ‘°√√¡

∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ  ‡™àπ  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡ ÿ√“ ‡≈àπ°“√æπ—π ‡∑’Ë¬«°≈“ß§◊π πÕπ¥÷°μ◊Ëπ “¬

μ‘¥ ‘Ëß‡ æμ‘¥ ™Õ∫À“‡√◊ËÕß§πÕ◊Ëπ À√◊Õ∑“ßμ√ß¢â“¡‡°Á∫μ—«‡ß’¬∫ ¢√÷¡ ´÷¡‡»√â“

∂â“‡ªìπæƒμ‘°√√¡‰¡à· ¥ßÕÕ°¡“ ‡™àπ §«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ  ¿“æ®‘μ„® °“√„™â

Õ“√¡≥å §‘¥«à“μ—«‡Õß∂Ÿ° §πÕ◊Ëπº‘¥ §‘¥«à“μ—«‡Õß‡°àß ¥’   °“√¬Õ¡√—∫¢âÕ∫°æ√àÕß

μ—«‡Õß ¡’°√–∫«π°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ¥”‡π‘π°“√‚¥¬ºŸâ¡’∑—°…–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡ Õ“®„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°§«“¡¢—¥¢âÕß ·≈–√—∫øíß

ªí≠À“ æ‘®“√≥“«à“μ—«‡Õß‡ªìπμ—«ªí≠À“À√◊Õ‰¡à  ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡

∫“ß‡√◊ËÕß‰¡à “¡“√∂·°â‰¢∑—π∑’  ‡æ√“–¡—°‰¡à„™àªí≠À“‡¥’Ë¬« Ê ∫“ßªí≠À“ – ¡

¡“π“π¡’§«“¡´—∫´âÕπ®“°À≈“¬ªí®®—¬ À≈“¬ ∂“π°“√≥å  ®÷ßμâÕß„™â‡«≈“ „™â

°“√¬◊¥À¬ÿàπ ‰¡à§«√°≈à“«À“„§√∂Ÿ°À√◊Õº‘¥‡æ√“–∏√√¡™“μ‘¢Õß§π¡—°‰¡à¬Õ¡√—∫

∂â“∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§π∑”ß“π«à“ ç¡’ªí®®—¬„¥∑’Ë∑”„Àâ§ÿ≥‰¡à¡’

§«“¡ ÿ¢„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πé  §”μÕ∫°Á§ß√–∫ÿ∂÷ß‡Àμÿº≈  ·≈–ªí®®—¬∑’Ë·μ°μà“ß

°—π¡“°¡“¬ °“√∑”ß“π¡’ªí≠À“∂◊Õ‡ªìπ ‘Ëß¥’  ‡æ√“–‰¡à¡’ªí≠À“ ªí≠≠“

‰¡à‡°‘¥  ‰¡à¡’¡“√‰¡à¡’∫“√¡’  ·μà∂â“‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√∑”ß“π ®–√Ÿâ ÷°«à“™’«‘μ

ÀàÕ‡À’Ë¬«  ‰¡à ¥„   ∑”ß“π‰ª«—π Ê  ¡’·μà™’«‘μ  ·μà‰¡à¡’™’«“  ¡’°”≈—ß°“¬·μà¢“¥

10 ¢âÕ) ºŸâ√—∫∫√‘°“√∫“ß§π„™â ‘∑∏‘‡√’¬°√âÕß‡Õ“·μà„®μ—«‡Õß  ¡’ªí≠À“°“√øÑÕß

√âÕß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π®÷ßμâÕß‡æ‘Ë¡§«“¡√–¡—¥√–«—ß §«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–

√Õ∫§Õ∫¡“°¢÷Èπ

* ªí≠À“‰¡à™Õ∫ß“π∑’Ë∑”  ß“π¬“°À√◊Õ¡“°‡°‘π§«“¡ “¡“√∂  ß“π

‰¡àμ√ß°—∫∑’Ë‡√’¬π¡“  À√◊Õß“π∑’ËªØ‘∫—μ‘‡ªìπß“πª√–®”∑’Ë∑”ßà“¬  ´È”´“°  ‰¡à‰¥â

„™â§«“¡§‘¥  πà“‡∫◊ËÕÀπà“¬  ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“∑”ß“π‰¡à ¡»—°¥‘Ï»√’  ‰¡à‰¥â„™â§«“¡

 “¡“√∂∑’Ë‡√’¬π¡“  ∫“ß§π‰¡àæÕ„®§à“μÕ∫·∑π∑’Ë‰¥â√—∫

* ªí≠À“°“√¢—¥·¬âß∑“ß§«“¡§‘¥„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π  ¡’™àÕß«à“ß¢Õß

·π«§‘¥√–À«à“ß§π√ÿàπ‡°à“°—∫§π√ÿàπ„À¡à∑’Ë¡’·π«§«“¡§‘¥„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πμà“ß°—π

„π‡√◊ËÕß«‘™“°“√ ·π«§‘¥  ‡∑§π‘§ ∑—°…–  ºŸâ∑’Ë®∫°“√»÷°…“¡“„À¡à Ê ‰ø·√ß

¡’§«“¡μ—Èß„®∑”ß“π Ÿß  ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°¬—∫¬—Èß°‘®°√√¡ ‚§√ß°“√‰¡à‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

∫àÕ¬§√—Èß°Á‡°‘¥§«“¡∑âÕ∂Õ¬ ¢“¥°”≈—ß„® ‰¡àÕ¬“°∑”ß“π

 * ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ‰¡à¥’ ‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬ Ê ‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘

ß“π‰¥â‡μÁ¡∑’Ë  ‡™àπ °“√ÕÕ°∑âÕß∑’Ë °“√‡¢â“‡«√‡À¡◊Õπ§πÕ◊Ëπ Ê  ¡’ªí≠À“¿“√–

‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—«∑’Ë®–μâÕß√—∫º‘¥™Õ∫ ∑”„Àâ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¡à§≈àÕßμ—«

¢“¥§«“¡æ√âÕ¡∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘μ„® ·≈–‡«≈“ „π°“√ Ÿâ°—∫ß“π

* ªí≠À“∑’Ëæ∫„π ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π ∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ§«“¡ ÿ¢„π

°“√∑”ß“π §◊Õ º≈°√–∑∫®“°°“√·∫àß·¬°∑“ß°“√‡¡◊Õß  °“√ª°§√Õß

§π‰∑¬¡’°“√¢—¥·¬âß ·μ°·¬°∑“ß§«“¡§‘¥∑“ß°“√‡¡◊Õß ·∫àß§à“¬°—π™—¥‡®π

¡’§«“¡√ÿπ·√ß ¡’§«“¡À«“¥√–·«ß ‡°‘¥√Õ¬√â“«≈÷° §π∑’Ë‰¡àª≈àÕ¬«“ß∑“ß°“√‡¡◊Õß

¡—°®–¡’§«“¡‡§√’¬¥ „π∑’Ë∑”ß“π∂â“¡’°“√·∫àß°≈ÿà¡ ·∫àßæ«° ·π«§‘¥°“√‡¡◊Õß

μà“ß°—π ¬àÕ¡‡°‘¥ªí≠À“°“√‚μâ‡∂’¬ß ∑–‡≈“–°—π ¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ

∫“ßÀπà«¬ß“πμâÕß‡¢’¬πªÑ“¬  çÀâ“¡æŸ¥°“√‡¡◊Õßé
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¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„®  ‰¡à‰¥â√—∫§«“¡¬ÿμ‘∏√√¡ ¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑’Ë‡°‘¥®“°ß“π ·≈–

‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π º≈√«¡¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫‡À≈à“π’È ∑”„Àâ§ÿ≥¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“

™’«‘μπ’È¬Ë”·¬à  ¡’·μà™’«‘μ‰¡à¡’™’«“ §ÿ≥§«√¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ §«“¡∑ÿ°¢åπ—Èπ‡æ’¬ßæÕ·≈â«

‰¡à§«√ª≈àÕ¬„Àâ§«“¡∑ÿ°¢åÕ¬Ÿà°—∫§ÿ≥π“π°«à“π’È §«√¢®—¥„ÀâÀ¡¥‰ª §ÿ≥§«√¡’

 ‘∑∏‘¡’§«“¡ ÿ¢  ‚¥¬À“«‘∏’ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥„À¡à  §‘¥‡ªìπ¬àÕ¡À“§«“¡ ÿ¢‰¥â

ßà“¬  Õ¬Ÿà∑’Ë«‘∏’§‘¥„Àâ‡°‘¥°”≈—ß„®μ“¡·∫∫¢Õß§ÿ≥  §‘¥∫«°  §‘¥Õ¬à“ß‰√®÷ß®–

∑”„Àâ§ÿ≥‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¥’   ¥™◊Ëπ  ¡’°”≈—ß„®  ¡’§«“¡ ÿ¢°—∫°“√∑”ß“π

4. „Àâ°”≈—ß„®μ—«‡Õß‡ªìπ „π°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π §«√Ωñ°∑—°…–

°“√„Àâ°”≈—ß„®μ—«‡Õß„Àâ‡ªìπ ∂â“§ÿ≥§Õ¬§“¥À«—ß∑’Ë®–‰¥â°”≈—ß„®®“°ºŸâÕ◊Ëπ ®“°§π

¢â“ß‡§’¬ß ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ∫“ß§√—Èß§ÿ≥®–√Ÿâ ÷°º‘¥À«—ß‡æ√“–∑ÿ°§πμà“ß°Á¡’¿“√°‘®

¡“°¡“¬ Õ“®®–≈◊¡„Àâ°”≈—ß„®·°à°—π °“√„Àâ°”≈—ß„®μ—«‡Õß¡’À≈“¬«‘∏’  ·≈â«·μà

®–‡≈◊Õ°«‘∏’„¥∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫§ÿ≥ ∑”„Àâ§ÿ≥æÕ„®  ∫“¬„®

5. ®—¥√–∫∫°“√∑”ß“π  √–∫∫°“√∫√‘À“√ß“π √–∫∫°“√®—¥°“√ √–∫∫

°“√ ◊ËÕ “√ ·≈–√–∫∫°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ „Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π·≈–§≈àÕßμ—« æ‘®“√≥“

§π„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ß“π μâÕß»÷°…“∑”§«“¡‡¢â“„®«‘™“™’æ¢Õß ¡“™‘°„π∑’¡ ‡æ◊ËÕ

ª√– “πß“π·≈–¡Õ∫À¡“¬ß“π„Àâ∂Ÿ°μâÕß μ√ß°—∫§«“¡ “¡“√∂·≈–§«“¡

μâÕß°“√ „Àâ§«“¡ ”§—≠„π°√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õß ¡“™‘° ‡æ‘Ë¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

„π°“√∑”ß“π «“ß·ºπ°”Àπ¥ß“π‰«â≈à«ßÀπâ“  ¡“™‘° “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬ ∑”°“√

μ°≈ß°—∫¢âÕ¢—¥·¬âß∫“ßÕ¬à“ß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ∑ÿ°ΩÉ“¬æÕ„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

·≈–¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õß∫√‘°“√

6. æ—≤π“°“√ √â“ß¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å  Õ“«ÿ∏ ”§—≠¢Õß°“√ √â“ß

¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å §◊Õ°“√ ◊ËÕ “√ ‡√‘Ë¡®“°§«“¡√Ÿâ ÷°‰«â«“ß„®´÷Ëß°—π·≈–°—π À—«Àπâ“

∑’¡μâÕß √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°‰«â«“ß„® „Àâ‡°’¬√μ‘≈Ÿ°πâÕß ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ≈Ÿ°∑’¡· ¥ß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ · ¥ß§«“¡ “¡“√∂ √—∫øíß·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß ¡“™‘°

„π∑’¡  ®—¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°∑’¡‰¥â —ß √√§å  æŸ¥§ÿ¬  √—∫√Ÿâªí≠À“ ·≈°‡ª≈’Ë¬π

°”≈—ß„® μàÕ‰ªπ’È¢Õ„Àâ‰¥âæ‘®“√≥“‡≈◊Õ°«‘∏’·°âªí≠À“À√◊Õ°“√ª√–¬ÿ°μåÀ“∑“ß

‡≈◊Õ°„π°“√·°âªí≠À“„Àâ‡À¡“–°—∫μπ  ¥—ßπ’È

1. °“√»÷°…“ «‘‡§√“–Àåæƒμ‘°√√¡μ—«‡Õß ‡√‘Ë¡ ”√«®¢âÕ∫°æ√àÕß

æƒμ‘°√√¡μπ‡Õß„π°“√∑”ß“π ‡™àπ  ¡’π‘ —¬‡Õ“·μà„®μ—«‡Õß  ‡°’Ë¬ßß“π  À≈∫ß“π

™Õ∫ ∫“¬ ‰¡à¡’πÈ”„®∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π „™â°≈‰°ªÑÕß°—πμ—«‡Õß ‰¡à

¬Õ¡√—∫øíß°“√ªÑÕπ°≈—∫¢âÕ¡Ÿ≈ (feed back)  „Àâ§ÿ≥≈Õßª√–‡¡‘π√–¥—∫¢Õß¢âÕ

∫°æ√àÕßμ—«‡Õß Õ¬à“ß¬ÿμ‘∏√√¡  ‡ªìπ°≈“ß  ‰¡à‡¢â“¢â“ßμ—«‡Õß  ‡ªî¥„®√—∫øíß§«“¡

§‘¥‡ÀÁπ®“°‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π  √à«¡ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡∑’Ë§«√ª√—∫ª√ÿß¢Õß·μà≈–§π

„π¢âÕμ°≈ß∑’Ë¬Õ¡√—∫øíß ∂â“ª√–‡¡‘π‚¥¬‡®â“μ—«‰¡à¬Õ¡√—∫øíß ®–°≈“¬‡ªìπ°“√

°≈à“«À“ ¡Õß§πÕ◊Ëπ„π·ßà√â“¬ ‰¡à‡ªìπº≈¥’

2. ¢®—¥§«“¡√Ÿâ ÷° ‡∫◊ËÕ ‡´Áß ÕÕ°®“°À—«„®  §«“¡‡´Áß ‡∫◊ËÕ ‡ªìπ

‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°À¥ÀŸà ‡»√â“„® ∑âÕ·∑â  º‘¥À«—ß  ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∂¥∂Õ¬ ‰¡à

Õ¬“° Ÿâ™’«‘μ  ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à¥’μàÕ°“√∑”ß“π ‡√“§«√À—π¡“æ‘®“√≥“ “‡Àμÿ

μ√–Àπ—°∂÷ß°“√ª√—∫ª√ÿßæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ∑ÿ°‡™â“μ◊Ëπ¢÷Èπ¡“ ¬‘È¡°—∫μ—«‡Õß

§‘¥∂÷ß°“√‡√‘Ë¡μâπ∑” ‘Ëß∑’Ë¥’ Ê ‡√’¬π√Ÿâª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥®“°·ßà≈∫„Àâ‡ªìπ·ßà∫«°

¡Õß‚≈°¡ÿ¡∫«°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (positive thinking) ®‘μ„®®–¡’§«“¡ ÿ¢ ·μà≈–ªí≠À“

¬àÕ¡¡’¢âÕ¥’ ¢Õß¥’´àÕπÕ¬Ÿà ‡√“μâÕßÀ“¡ÿ¡¥’„Àâæ∫  ∂â“§ÿ≥§‘¥ ‘Ëß¥’ Ê ®–¥÷ß¥Ÿ¥ ‘Ëß¥’ Ê

‡¢â“¡“À“§ÿ≥ §ÿ≥®–‰¥âæ∫°—∫§«“¡ ÿ¢„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π   ¡πÿ…¬å‡√“¡’æ≈—ßÕ—π

‡√âπ≈—∫∑’Ë·Ωß„π√à“ß°“¬  ´÷Ëß‡ªìπæ≈—ß¢ÕßÕ”π“®®‘μ ¡πÿ…¬å¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–

„™âÕ”π“®®‘μ‡ª≈’Ë¬π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ≈∫„Àâ‡ªìπ∫«°‰¥â  ‡™àπ  §«“¡√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬

§«“¡º‘¥À«—ß  §ÿ≥ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ «‘∏’§‘¥„À¡à„Àâ‡ªìπ∫«° ‡™àπ „Àâ¡’

§«“¡√Ÿâ ÷°¡’æ≈—ß∑’Ë®–‡√‘Ë¡μâπ„À¡à μàÕ Ÿâ™’«‘μ„™â§«“¡æ¬“¬“¡„À¡à  √â“ß·√ß®Ÿß„®

„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπæ≈—ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢

3. ª√—∫ª√ÿßμ—«‡Õß„Àâ¡’™’«‘μ™’«“  ¥™◊Ëπ   ‡¡◊ËÕ‰√°Áμ“¡∑’Ë§ÿ≥¡’

§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥À«—ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π º‘¥À«—ß„π™’«‘μ  ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∂Ÿ°√—ß·°∑“ß
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‰¥â¡“°°«à“°—π ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“ªØ‘∫—μ‘ß“π„§√®– “¡“√∂ ≈—¥Õ“√¡≥å‰¡à¥’ÕÕ°‰ª‰¥â

∑—°…–π’ÈμâÕßΩñ°μ—«‡Õß „Àâ¡’§«“¡√à“‡√‘ß‡ªìππ‘® ªØ‘∫—μ‘‰¡à¬“°‡≈¬ ‡æ’¬ß·μà¡Õß

‚≈°„π·ßà¥’ ¡’Õ“√¡≥å¢—π ¬‘È¡·¬â¡∑—°∑“¬§πÕ◊Ëπ°àÕπ ∑—°§π‡ªìπ ¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’

«‘∑¬“ π“§«—™√–  (2536 : 123) °≈à“««à“ ç§ÿ≥§«√À“‚Õ°“ ‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫§π∑’Ë¡’

™’«‘μ™’«“∫àÕ¬ Ê §ÿ≥®–æ≈Õ¬¥Ÿ¥´÷¡À√◊Õ´—∫‡Õ“§«“¡·™à¡™◊Ëπ ·≈–§«“¡

°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ¢Õß‡¢“‡¢â“¡“„π∫“ß à«π¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–®‘μ„®¢Õß§ÿ≥é «‘∏’°“√

 ≈—¥Õ“√¡≥å‰¡à¥’∑’Ë∑”‰¥âßà“¬«‘∏’Àπ÷Ëß§◊Õ °“√À—«‡√“–∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ √–À«à“ß°“√À—«‡√“–

®–™à«¬„Àâ¡’°“√∫√‘À“√°√–∫—ß≈¡ °≈â“¡‡π◊ÈÕ à«π„∫Àπâ“‰¥â∫√‘À“√‡μÁ¡∑’Ë °“√

À—«‡√“– “¡“√∂ª≈¥ª≈àÕ¬ “√„π ¡Õß∑’Ë‡√’¬°«à“ ‡Õπ¥Õ√åøîπ åÕÕ°¡“‰¥â ·≈–

¬—ß¡’º≈„Àâ‡°‘¥°“√ºàÕπ§≈“¬∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® °“√À—«‡√“–¬—ß “¡“√∂≈¥

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√À—«‡√“–¬—ß “¡“√∂μàÕ Ÿâ°—∫§«“¡

‡®Á∫ª«¥®“°‚√§μà“ß Ê ‰¥â

10. μâÕß¡’§«“¡√—°„πÕß§å°√ ¬÷¥À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

ªŸæ◊Èπ∞“π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‚¥¬¬÷¥À≈—°ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß Õ—π∑√ß§ÿ≥§à“‡ªìπ

∏ßπ”¡“ª√–¬ÿ°μå„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ‚¥¬¬÷¥À≈—°§«“¡æÕª√–¡“≥  °“√ª√–À¬—¥

√—°…“¥Ÿ·≈ ¡∫—μ‘¢ÕßÀ≈«ßÀ√◊Õ√“™°“√ ‡À¡◊Õπ ¡∫—μ‘¢Õßμ—«‡Õß „™â¢ÕßÕ¬à“ß

§ÿâ¡§à“  ‰¡àøÿÉ¡‡øóÕ¬ §«√¡’‡Àμÿº≈„π°“√æ‘®“√≥“μ—¥ ‘π°“√∑”ß“π·≈–·°âªí≠À“

·≈– √â“ß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π „ÀâºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π

°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ  ¡“™‘°¡’°“√ª√÷°…“À“√◊Õ „™â ¡Õß¡“°°«à“Õ“√¡≥å

∑∫∑«πμâπ‡Àμÿ¢Õßªí≠À“¥â«¬ μ‘ªí≠≠“ ¬÷¥À≈—°‡Àμÿº≈ À“∑“ßÕÕ°¢Õß

ªí≠À“∑’Ë¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈ æÕ¥’

∑ÿ°§π¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ æÕ„®∑’Ë‰¥â∑”ß“π  ™’«‘μ§◊Õ

°“√∑”ß“π °“√∑”ß“π§◊Õ™’«‘μ  ™’«‘μ∑ÿ°™’«‘μ¡’§ÿ≥§à“  ‡æ√“–∑ÿ°™’«‘μ¡’∏“μÿ¢Õß

§«“¡¥’Õ¬Ÿà  ®ß‡√’¬π√Ÿâ  »÷°…“ ∑”§«“¡‡¢â“„®∏√√¡™“μ‘¢Õß§π ‡¢â“„®æƒμ‘°√√¡

§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å  „ à„®μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°´÷Ëß°—π·≈–°—π ·≈–¡’§«“¡‡Õ◊ÈÕ

Õ“∑√μàÕ°—π  À—«„® ”§—≠¢Õß°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâ„Àâ∫√‘°“√  ºŸâ√—∫

∫√‘°“√  ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ §◊Õ °“√¡’πÈ”„®  °“√· ¥ß§«“¡‚Õ∫ÕâÕ¡Õ“√’μàÕ

‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π·≈–§π√Õ∫¢â“ß  „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡Õ“„®„ à Õ¬“°„Àâ‡¢“¡’§«“¡

 ÿ¢  ÿ¢¿“æ¥’ ‚¥¬‰¡àÀ«—ßº≈μÕ∫·∑π  §”«à“  ç¡’πÈ”„®é øíß·≈â«¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¥’ Ê

μàÕ°—π ‰¡à«à“‡√“®–‡ªìπºŸâ„ÀâÀ√◊ÕºŸâ√—∫°Áμ“¡

7.  √â“ß«—≤π∏√√¡°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë¥’ ‡™àπ «—≤π∏√√¡°“√ √â“ß

§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’μàÕ°—π√–À«à“ßºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√  «—≤π∏√√¡°“√

∑—°∑“¬¥â«¬Õ—∏¬“»—¬‰¡μ√’∑’Ë¥’μàÕ°—π  ‡πâπ°“√ √â“ß«—≤π∏√√¡°“√„Àâ§ÿ≥§à“¢Õß

°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡  ‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—πÕ¬à“ß°—≈¬“≥¡‘μ√   à«π„À≠à°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

¥â“π “∏“√≥ ÿ¢·≈–°“√·æ∑¬å ®–∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ‡πâπ°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√

∑”ß“π°≈ÿà¡ °“√¡’ à«π√à«¡μ—Èß·μàμâπ √à«¡§‘¥  √à«¡·√ß  √à«¡„® √à«¡«‘‡§√“–Àå √à«¡

«“ß·ºπ ª√–‡¡‘πº≈ √à«¡μ‘¥μ“¡·°âªí≠À“·≈–√à«¡ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬

8. ª√—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–∫√√¬“°“»‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

¥Ÿ·≈„π‡√◊ËÕß§«“¡ –Õ“¥ §«“¡‡ªìπ√–‡∫’¬∫·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß ∂“π∑’Ë

∑”ß“π ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– ‡æ◊ËÕ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√ ™à«¬

°√–μÿâπ„ÀâºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π ¡’§«“¡ ¥„  ¡’™’«‘μ ™’«“ ¢âÕ ”§—≠ ¡“™‘°∑ÿ°§π ∑”μ—«

„Àâ‡ªìπ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’μàÕ°—π ‰¡à‡ªìπ¡≈æ‘…·°àºŸâ√à«¡ß“π ∂â“§ÿ≥‡ªìπºŸâ∫—ß§—∫

∫—≠™“§ÿ≥∑”μ—«„Àâ≈Ÿ°πâÕß À√◊ÕºŸâ√à«¡ß“π‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ ‡ªìπ∫ÿ≠«“ π“∑’Ë‰¥â

¡’‚Õ°“ ¡“∑”ß“π√à«¡°—∫§ÿ≥ §ÿ≥®–‡ªìπºŸâ°”À—«„®¢Õß ¡“™‘°∑’¡‰«â‰¥â §ÿ≥®–‡ªìπ

ºŸâ¡’«“®“»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï ®–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„Àâ∑”ß“πÕ–‰√ ∫Õ°¡“‡≈¬ ≈ÿ¬ß“π™à«¬

∑”ß“π‡μÁ¡∑’Ë º≈ß“π®–æ≈Õ¬ÕÕ°¡“¥’

9. √Ÿâ®—° ≈—¥ªí≠À“ Õ“√¡≥å§â“ß„ÀâÀ¡¥‰ª  ¡πÿ…¬å‡√“¬àÕ¡¡’

Õ“√¡≥å„π√Ÿª·∫∫μà“ß Ê Õ¬Ÿà„πμ—«¥â«¬°—π∑—Èßπ—Èπ ®–·μ°μà“ßμ√ß∑’Ë„§√ “¡“√∂

‡Õ“§«“¡∑ÿ°¢å¡“ ÿ¡Õ¬Ÿà„πÕ°‰¥â¡“°°«à“°—π ·≈–„§√®– “¡“√∂ ≈—¥§«“¡∑ÿ°¢å
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°“√∑”ß“π¢Õß·μà≈–§π∑’Ë·μ°μà“ß  ¡’®ÿ¥‡¥àπ·≈–®ÿ¥¥âÕ¬μà“ß°—π ‚ª√¥√–≈÷°‡ ¡Õ

«à“∂â“§ÿ≥‰¡à∑”ß“π  ∑”Õ–‰√∑’Ë¥’„π«—ππ’È  «—πæ√ÿàßπ’È°Á‰¡à¡’Õ–‰√„Àâ§ÿ≥‰¥â™◊Ëπ™¡

μ—«‡Õß  ·≈â«§ÿ≥®–¡’Õ–‰√‰«â¿Ÿ¡‘„®μ—«‡Õß  Õ¬à“≈◊¡ √â“ß·≈–æ—≤π“¡Ÿ≈§à“‡æ‘Ë¡„Àâ

°—∫™’«‘μ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß§ÿ≥¥â«¬ ‡æ◊ËÕ§ÿ≥®–‰¥â‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’¡Ÿ≈§à“‡æ‘Ë¡ „Àâ

°—∫Àπà«¬ß“π¢Õß§ÿ≥  ¡°—∫§”°≈à“«¢ÕßÀπà«¬ß“π«à“  ç‚™§¥’®—ß ∑’Ë¡’§ÿ≥Õ¬Ÿà„π

Àπà«¬ß“π‡√“ æ«°‡√“¿Ÿ¡‘„®„πμ—«§ÿ≥é

∫√√≥“πÿ°√¡

æÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ »‘≈ª– ”À√—∫°“√¡’™’«‘μÕ¬Ÿà„π‚≈°. ®—¥æ‘¡æå‚¥¬°Õß∑ÿπ«ÿ≤‘∏√√¡

°≈ÿà¡»÷°…“·≈–ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ 2534.

«‘∑¬“  π“§«—™√–   ¥™◊Ëπ°—∫ß“π·≈–™’«‘μ. ∫√‘…—∑ “¡—§§’ “ åπ ®”°—¥ °√ÿß‡∑æ

2536.
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 –„¿â ·≈–§π√—∫„™â §√Õ∫§√—«π’È∑ÿ°§πÀ¡—Ëπ√–≈÷°∂÷ß§«“¡μ“¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ‡æ√“–

∑ÿ°§π‡°‘¥¡“μâÕßμ“¬‰¡à«—π„¥°Á«—πÀπ÷Ëß §«“¡μ“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÀ≈’°Àπ’‰¡àæâπ ‡¡◊ËÕ¡’

‡°‘¥°ÁμâÕß¡’μ“¬ ∑ÿ°§π„π§√Õ∫§√—«§ÿâπ‡§¬·≈–√Ÿâ®—°§”«à“μ“¬ ‰¡à¡’„§√À«“¥

°≈—«°—∫§«“¡μ“¬ «—πÀπ÷ËßæàÕ·≈–≈Ÿ°‰ª‰∂π“ ≈Ÿ°™“¬∂Ÿ°ßŸ‡Àà“°—¥ ºŸâ‡ªìπæàÕ‡ÀÁπ

‰¡à‡»√â“‚»°‡ ’¬„®¬—ß‰∂π“μ“¡ª°μ‘ ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°μ“¬‰ª·≈â«°Á‰¡à„Àâ‡ ’¬Àπâ“∑’Ë¢Õßμπ

‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπ∫â“π¡“®–°≈—∫‰ª„πÀ¡Ÿà∫â“π°Á∫Õ°‡æ◊ËÕπ∫â“π„Àâ‰ª∫Õ°∑“ß∫â“π«à“ «—ππ’È

„Àâ‡μ√’¬¡¢â“«¡“√—∫ª√–∑“π°≈“ß«—π‡æ’¬ßÀπ÷Ëß à«π ª°μ‘®–„Àâ∑“ß∫â“π‡μ√’¬¡

¡“ Õß à«π ‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπ∫â“π‰ª∫Õ°∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ∑ÿ°§π∑’Ë∫â“π°Á‡¢â“„®«à“

μâÕß‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ°—∫≈Ÿ°™“¬ §ß®–μ“¬·≈â« ®÷ß‰ª∑’Ëπ“π—Èπ‚¥¬‰¡à¡’§«“¡‡»√â“‚»°

‡ ’¬„® ∑ÿ°§πμà“ß∑”Àπâ“∑’Ë¢Õßμπμ“¡ª°μ‘ ®—¥ß“π‡º“»æ≈Ÿ°™“¬ ™“«∫â“π

μà“ß ß —¬∑”‰¡‰¡à¡’„§√„π§√Õ∫§√—«‡ ’¬„®√âÕß‰Àâ ®÷ß∂“¡ºŸâ‡ªìπæàÕ«à“ ≈Ÿ°™“¬§ß

‡ªìπ§π‰¡à¥’¡“° ‡¡◊ËÕμ“¬‰ª®÷ß‰¡à¡’„§√‡ ’¬„® æàÕ°ÁμÕ∫«à“ ≈Ÿ°™“¬‡ªìπ§π¥’ ¡’°μ—≠êŸ

™à«¬ß“π∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à√âÕß‰Àâ‡ ’¬„®‡æ√“–§«“¡μ“¬‡ªìπ∏√√¡¥“¢Õß™’«‘μ ∂“¡

ºŸâ‡ªìπ·¡à‡ªìπ –„¿â‡ªìπ§π√—∫„™â∑ÿ°§π°Á®–μÕ∫„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π π’Ë‡æ√“–°“√

À¡—Ëπ√–≈÷°∂÷ß§«“¡μ“¬ √Ÿâ·≈–‡¢â“„®§«“¡®√‘ß¢Õß§«“¡μ“¬ ®÷ß‰¡à‡ ’¬„® ∑ÿ°¢å„®

‡»√â“‚»°

°“√‰¥â¬‘π ‰¥âøíß ‰¥â

‡ÀÁπ§πÕ◊Ëπμ“¬ §ß‡ªìπ‡√◊ËÕß

∏√√¡¥“‡æ√“–„π™’«‘μ∑’Ë‡°‘¥¡“

∑ÿ°§π‰¥â¬‘π ‰¥âøíß ‰¥â‡ÀÁπ¡“

‡ªìπ®”π«π¡“° ·μà‡§¬§‘¥‰À¡

«à“ ‡√“æ√âÕ¡∑’Ë®–μ“¬À√◊Õ¬—ß ∫“ß

§π‰¡à‡§¬§‘¥‡æ√“–μÕππ’È‡√“

¬—ß‰¡à·°à™√“ ¬—ß‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬

‰¡àª√–¡“∑„π§«“¡μ“¬‰¡àª√–¡“∑„π§«“¡μ“¬‰¡àª√–¡“∑„π§«“¡μ“¬‰¡àª√–¡“∑„π§«“¡μ“¬‰¡àª√–¡“∑„π§«“¡μ“¬

ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å ∫√√®ß  §”ÀÕ¡°ÿ≈

Õ¥’μÕ“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

§«“¡μ“¬‡ªìπ§”∑’Ë

∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª‰¡àÕ¬“°‰¥â¬‘π ‰¡à

Õ¬“°„Àâ¡“∂÷ßμ—«∫ÿ§§≈„π

§√Õ∫§√—« ‰¡àÕ¬“°„Àâ¡“∂÷ß

∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°  —μ«å‡≈’È¬ß

Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° À√◊Õ·¡â·μà≠“μ‘

¡‘μ√ ‡æ◊Ë ÕπΩŸ ßÕ—π ‡ªìπ∑’Ë √Ÿâ ®— °

‡æ√“–§«“¡μ“¬§◊Õ°“√æ≈—¥

æ√“°®“° ‘ËßÕ—π‡ªìπ∑’Ë√—° ‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥âæ∫‰¥â‡ÀÁπ‰¥âæŸ¥°—∫∫ÿ§§≈∑’Ëμ“¬‰ª·≈â«

‚¥¬‡©æ“–§«“¡μ“¬∑’Ë®–‡°‘¥°—∫μπ‡Õß®–¬‘ËßÀ«“¥°≈—« ∑ÿ°¢å¬‘Ëß°«à“‡ÀÁπ§πÕ◊Ëπμ“¬

§«“¡μ“¬‡ªìπ¿—¬„À≠àÀ≈«ß¢Õß™’«‘μ ‡ªìπ§”∑’Ë∫“ß§π‰¡àÕ¬“°æŸ¥‰¡àÕ¬“°π÷°∂÷ß

·μàæ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ß —Ëß Õπæ√– “«° Õÿ∫“ ° Õÿ∫“ ‘°“ „ÀâÀ¡—Ëπ√–≈÷°∂÷ß§«“¡

μ“¬‚¥¬°“√∑”¡√≥°√√¡∞“π °“√ «¥¡πμåª√–®”«—π„π∫∑Õ¿‘≥À–ªí®®–‡«°

¢–≥–ª“∞– ·≈–„π°“√ «¥∫—ß ÿ°ÿ≈‡ªìπ ∫—ß ÿ°ÿ≈μ“¬ ·≈–∫∑ «¥Õ◊Ëπ Ê Õ’°¡“°¡“¬

·≈–§”¬◊π¬—ππ’È¡’„π‡√◊ËÕß∑’Ë∑√ß∂“¡æ√–Õ“ππ∑å«à“ √–≈÷°∂÷ß§«“¡μ“¬«—π≈–°’Ë§√—Èß

æ√–Õ“ππ∑å∑Ÿ≈«à“ «—π≈–¡“°°«à“æ—π§√—Èß æ√–Õß§åμ√— «à“πâÕ¬‰ª æ√–Õ“ππ∑å

¬—ßª√–¡“∑Õ¬Ÿà °“√√–≈÷°∂÷ß§«“¡μ“¬§«√∑”∑ÿ°≈¡À“¬„®‡¢â“·≈–À“¬„®ÕÕ°

·¡âæ√–Õß§å°Á∑√ß°√–∑”‡™àππ’È ·≈–¬—ß¡’‡√◊ËÕß‡≈à“∂÷ß§√Õ∫§√—«Àπ÷Ëß¡’æàÕ ·¡à ≈Ÿ°™“¬
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¡’Õ¬Ÿà„π°“¬π’È ´÷Ëß§◊Õ Õ“°“√ 32 ¡’

∏“μÿ¥‘π ∏“μÿπÈ” ¥—ß°≈à“«¡“·≈â«

„π√à“ß°“¬¬—ß¡’∏“μÿ≈¡§◊Õ ≈¡∑’Ë

À“¬„®‡¢â“·≈–ÕÕ° ≈¡μ“¡ à«π

μà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–∏“μÿ‰ø

´÷Ëß„™â„π°“√‡º“º≈“≠√à“ß°“¬

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡·°à Õ“°“»∏“μÿ

‡™àπ „π™àÕßÀŸ ·≈–«‘≠≠“≥∏“μÿ§◊Õ

∏“μÿ√Ÿâ∑’Ëμ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬ „®

√Ÿâ —¡º— ∑—Èß 6 ∑“ß ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬

ª√–°Õ∫¥â«¬ ‘Ëß‡À≈à“π’È ¡’μ√ß‰Àπ∑’Ë‡ªìπ‡√“¢Õß‡√“∑’Ë‡√“ “¡“√∂∫—ß§—∫∫—≠™“

ÕÕ°§” —Ëß‰¥â ∫Õ°º¡‰¡à„Àâ¢“«‰¥â‰À¡ ∫Õ°Àπ—ß‰¡à„Àâ‡À’Ë¬«‰¥â‰À¡ ºŸâ∑’Ëæ‘®“√≥“

‚¥¬·¬° à«π¢Õß°“¬‚¥¬≈–‡Õ’¬¥®–æ∫«à“ √Ÿª°“¬π’È‰¡à„™à‡√“ ‰¡à„™à¢Õß‡√“ ‡æ√“–

©–π—Èπ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬‡ ◊ËÕ¡ ∑√ÿ¥‚∑√¡ μ“¬‰ª®÷ß‰¡à‡»√â“‚»° ‡ ’¬„® ∑ÿ°¢å„® ‡æ√“–

‡¢“‰¡à‰¥âμ“¬ ∏“μÿμà“ßÀ“°∑’Ë·μ° “¡—§§’°—πμà“ß§πμà“ß‰ª ∏“μÿ¥‘π‰ª Ÿà¥‘π ∏“μÿ

πÈ”‰ª ŸàπÈ” ‡¡◊ËÕμ“¬‰ª·≈â«„§√‡¢“®–‡Õ“‰ªΩíß‰ª‡º“°Á‰¡à√Ÿâ ÷°Õ–‰√ ·μà®‘μ∑’Ë√—∫√Ÿâ

®‘μ∑’Ë¥’∑’ËºàÕß„  À√◊Õ®‘μ∑’Ë‰¡à¥’ ∑”™—Ë« ∑”∫“ª μà“ßÀ“°∑’Ë®–‰ªÀ“√à“ß°“¬„À¡à ¥—ßπ—Èπ

®‘μ®÷ß‰¡àμ“¬ ¡’‡Õ° “√¡“°¡“¬∑’Ë°≈à“«∂÷ß∫ÿ§§≈∑’Ë√–≈÷°™“μ‘‰¥â ¥—ßπ—Èπ μ“¬·≈â«

®÷ß‰¡à Ÿ≠ ∫“ª ∫ÿ≠‡∑à“π—Èπ∑’Ëμ‘¥μ—«‰ª„π¿æÀπâ“™“μ‘Àπâ“‰¥â ‡¡◊ËÕ√ŸâÕ¬à“ßπ’È·≈â«‰¥â

‡§¬‡μ√’¬¡‡ ∫’¬ßÀ√◊Õ∑ÿπ ”À√—∫‡¥‘π∑“ß‰°≈°—πÀ√◊Õ¬—ß ‡μ√’¬¡μ—«‡°‘¥∑’Ë¥’À√◊Õ¬—ß

¢âÕªØ‘∫—μ‘ ”À√—∫ºŸâ ‰¡àª√–¡“∑„π§«“¡μ“¬

1. ‡μ√’¬¡‡ ∫’¬ß°Õß∑ÿπ‰«â°àÕπ§«“¡μ“¬¡“∂÷ß ªí®®ÿ∫—π¬—ß¡’‚Õ°“ 

¬—ß‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬ ®÷ß§«√√’∫‡√àß¢«π¢«“¬ ∑”∫ÿ≠ ∑”°ÿ»≈ ∑”∑“π √—°…“»’≈ ∫”‡æÁ≠

¿“«π“ ‡¡◊ËÕ¡’∑ÿπ¡“°‰ª‰Àπ°Á ÿ¢ ∫“¬

√à“ß°“¬¬—ß·¢Áß·√ß ∂÷ß‡®Á∫ªÉ«¬‡√“°Á¡’∑√—æ¬å ¡∫—μ‘ ¡’≈Ÿ°À≈“π∑’Ë®–„Àâ°“√¥Ÿ·≈

√—°…“‰¥â ∂â“„§√§‘¥‡™àππ’È∂◊Õ«à“‡ªìπºŸâÕ¬Ÿà„π§«“¡ª√–¡“∑ ‡æ√“–∫ÿ§§≈¬àÕ¡‰¡à√Ÿâ

«à“®–μ“¬«—π„¥ ‡«≈“„¥ ∑’Ë„¥ ¥â«¬≈—°…≥–Õ“°“√Õ¬à“ß„¥ «—π‡°‘¥‡≈◊Õ°‰¥â®–„Àâ

À¡Õºà“∑âÕß„Àâ‡°‘¥«—π¥’«—π„¥°Á‰¥â ·μà«—πμ“¬∑ÿ°§π‰¡à¡’ ‘∑∏‘‡≈◊Õ° ‡¡◊ËÕ§«“¡

μ“¬¡“∂÷ß‰¡à¡’„§√¡’Õ¿‘ ‘∑∏‘Ï ¢ÕμàÕ√Õß À√◊Õ√âÕßμàÕæ√–¬“¡—®®ÿ√“™«à“ ¬—ß‰¡à

Õ¬“°μ“¬¢Õ‡≈◊ËÕπ«—πμ“¬ÕÕ°‰ª°àÕπ §«“¡μ“¬‰¡à‡≈◊Õ°«—¬ ‡¥Á° ∑“√° ∫“ß§π

μ“¬„π∑âÕß·¡à ∫“ß§π‡°‘¥¡“°Áμ“¬ ∫“ß§πμ“¬·μà¬—ß‡≈Á° ∫“ß§πμ“¬μÕπ‡ªìπ

Àπÿà¡ “« ∫“ß§πμ“¬μÕπ°≈“ß§π ‡¡◊ËÕ·°à™√“ ∫“ß§π‡®Á∫μ“¬ ∫“ß§π√∂™πμ“¬

∫“ß§π‡§√◊ËÕß∫‘πμ°μ“¬ ¡À“‡»√…∞’ ¢Õ∑“π æ√–¡À“°…—μ√‘¬å À√◊ÕºŸâ¡’¬»∂“

∫√√¥“»—°¥‘Ï„À≠à‚μ·§à‰Àπ √Ë”√«¬·§à‰Àπ ∑ÿ°§π°ÁμâÕßμ“¬‡À¡◊Õπ°—π ‡¡◊ËÕμ“¬

‰ª·≈â«·¡â∑’Ë¥‘π ∑√—æ¬å ¡∫—μ‘μà“ß Ê °Á‡Õ“‰ª‰¡à‰¥â °√–¥Ÿ°¢Õßμπ‡Õß¬—ßμâÕß∑‘Èß‰«â

„π‚≈°π’È ‡°‘¥¡“μâÕßμ“¬ μ“¬·≈â«‡Õ“Õ–‰√‰ª‰¡à‰¥â‡≈¬·¡âº¡ ¢π ‡≈Á∫ øíπ Àπ—ß

¢Õßμπ‡Õß √à“ß°“¬·≈–∑√—æ¬å ¡∫—μ‘∑—Èßª«ß‡Õ“‰ª‰¡à‰¥â‡≈¬ ·≈â«Õ–‰√∑’Ë®–μ‘¥‰ª

°—∫‡√“‡¡◊ËÕ‡√“μ“¬·≈â«

ºŸâªØ‘∫—μ‘μ“¡§” Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–√Ÿâ§«“¡®√‘ß¢Õß™’«‘μ∑’Ë

ª√–°Õ∫¥â«¬√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ´÷Ëß®‘μ„®¡“Õ“»—¬√à“ß°“¬Õ¬Ÿà ¡’Õ”π“®∫—ß§—∫

∫—≠™“√à“ß°“¬„Àâ∑” ‘Ëßμà“ß Ê ‰¥â‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√∑”¥’À√◊Õ∑”§«“¡™—Ë« ·μà®‘μ„®

°Á‰¡à “¡“√∂∫—ß§—∫°“¬‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ‡™àπ ‰¡à„Àâ·°à ‡ ◊ËÕ¡ ∑√ÿ¥‚∑√¡ ‡ªìπμâπ ‡æ√“–

°“¬ª√–°Õ∫¥â«¬∏“μÿ¥‘πÕ—π‰¥â·°à º¡  ¢π ‡≈Á∫ øíπ Àπ—ß ‡π◊ÈÕ ‡ÕÁπ °√–¥Ÿ° ‡¬◊ËÕ

„π°√–¥Ÿ° ¡â“¡ À—«„® μ—∫ æ—ßº◊¥ ‰μ ªÕ¥ ‰ â„À≠à ‰ âπâÕ¬ Õ“À“√„À¡à Õ“À“√‡°à“

‡¬◊ËÕ„π ¡Õß»’√…– ∏“μÿπÈ” Õ—π‰¥â·°à πÈ”¥’ πÈ”‡ ≈¥ πÈ”‡À≈◊Õß πÈ”‡≈◊Õ¥ πÈ”‡Àß◊ËÕ

πÈ”¡—π¢âπ πÈ”μ“ πÈ”¡—π‡À≈« πÈ”≈“¬ πÈ”¡Ÿ° πÈ”‰¢¢âÕ πÈ”¡Ÿμ√ ¥—ß§” «¥„π

°“¬–§–μ“ –μ‘¿“«π“ ∑’Ë«à“°“¬¢Õß‡√“π’È‡∫◊ÈÕß∫π·μàæ◊Èπ‡∑â“¢÷Èπ¡“ ‡∫◊ÈÕßμË”·μà

ª≈“¬º¡≈ß‰ª¡’Àπ—ßÀÿâ¡Õ¬Ÿà‡ªìπ∑’Ë ÿ¥√Õ∫ ‡μÁ¡‰ª¥â«¬¢Õß‰¡à –Õ“¥¡’ª√–°“√μà“ß Ê
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∂Õ¬≈ß √à“ß°“¬¥’Õ¬à“ß‰√ ¡“·∫°°âÕπ∑ÿ°¢å °Õ¥°âÕπ∑ÿ°¢å ‡ΩÑ“°âÕπ∑ÿ°¢åÕ¬Ÿà

‚ßàÀ√◊Õ©≈“¥ æ‘®“√≥“„Àâ‡ÀÁπ°“¬‰¡à‡∑’Ë¬ß ‡ªìπ∑ÿ°¢å ‰¡à„™àμπ ‰¡à„™à¢Õßμπ ®–

∑”„Àâμ—¥§«“¡√—° §«“¡Àà«ß §«“¡°—ß«≈≈ß‰¥â ®‘μ‰¡àÀà«ß„¬„π√à“ß°“¬ ∂â“‰¡à¬÷¥

¡—Ëπ«à“‡ªìπμ—«‡√“°Á‰¡à‡¥◊Õπ√âÕπ‡¡◊ËÕ‡®Á∫‡¡◊ËÕμ“¬

6.  √â“ß μ‘§◊Õ ªí≠≠“ „Àâ¡’μ≈Õ¥‡«≈“ ¡’ μ‘√–≈÷°√Ÿâμ≈Õ¥‡«≈“ Õ“√¡≥å

Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ°Á√Ÿâ ·π–„®  Õπ„® ‰¡à„Àâ„®μ° ¥ŸÕ“√¡≥å¡—π‡°‘¥¢÷Èπ‡¥’Î¬«¡—π°Á¥—∫‰ª

∂â“„®¬÷¥°Á®–‡¥◊Õ¥√âÕπ «ÿàπ«“¬ ¡’·μà§«“¡∑ÿ°¢å À¡—ËπΩñ°Õ∫√¡„® ∑” ¡“∏‘ μâÕß

¡’§«“¡‡æ’¬√ Õ¥∑π μ—Èß¡—Ëπ ¡’ —®®–„π°“√∑” ¡“∏‘ ∫”‡æÁ≠¿“«π“ ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡

°—ß«≈„Àâμ—Èß μ‘‰«â‡Àπ◊Õ§«“¡°—ß«≈π—Èπ ∑”§«“¡√Ÿâ‡∑à“®‘μ·≈–§«“¡°—ß«≈®π§«“¡

°—ß«≈ ß∫‰ª

7. À¡—Ëπøíß∏√√¡·≈â«π”¡“ªØ‘∫—μ‘ ¬°∏√√¡π—Èπ¡“§‘¥§âπ æ‘π‘®

æ‘®“√≥“„Àâ‡ÀÁπ®√‘ß·®âßª√–®—°…å¥â«¬„® ‡™àπ æ‘®“√≥“√à“ß°“¬∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ ∏“μÿ

4 ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à √à“ß°“¬‡ªìπ¢Õß °ª√°‚ ‚§√°®√‘ß‰À¡ ∑ÿ° ‘Ëß„π‚≈°π’È‡°‘¥·≈â«

μâÕß¥—∫μâÕßμ“¬ μâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®√‘ß‰À¡ Õ¬“°‡©¬ Ê ·μà‰¡à∑”‰¡àªØ‘∫—μ‘°Á‰¡à

‰¥â‰¡à∂÷ß∑’Ëª√“√∂π“ ‰¡àæâπ∑ÿ°¢å

8. §‘¥®–∑”Õ–‰√°Á√’∫∑”Õ¬à“„Àâ§—Ëß§â“ß ®–∑”„Àâ°—ß«≈‡¡◊ËÕ„°≈âμ“¬

®–‡ ’¬¥“¬  ‘Ëß∑’Ë§«√∑”‰¡à‰¥â∑”  ‘Ëß∑’Ë§«√æŸ¥‰¡à‰¥âæŸ¥

9. „Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕÕ“√¡≥å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬‡©æ“–≈Ÿ°À≈“π §π√Õ∫¢â“ß

Õ¬à“ √â“ß°√√¡ —¡æ—π∏åμàÕ‰ª„πÕπ“§μ„π™“μ‘Àπâ“ ≈–‡≈‘°§«“¡§‘¥‚°√∏ ‡°≈’¬¥

Õ“¶“μ æ¬“∫“∑ ‡æ√“–‡ªìπ°“√°àÕ»—μ√Ÿ ¡Õß¥Ÿ§π∑’Ë‡§¬√Ÿâ®—°∑”‰¡∫“ß§π¡’·μà

§πÕÿ¥Àπÿπ™à«¬‡À≈◊Õ ·μà∫“ß§π¡’·μà§π‡°≈’¬¥§π‰¡à™Õ∫ ·¡â∫“ß§π‰¡à‡§¬

√Ÿâ®—°°—π¡“°àÕπ‡ÀÁπÀπâ“§√—Èß·√°°Á√Ÿâ ÷°·≈â« ‡¢“∑”Õ–‰√¡“„πÕ¥’μ™“μ‘

2. ‡μ√’¬¡æ√âÕ¡‡ ¡Õ‡æ√“–‰¡à√Ÿâ‡¡◊ËÕ„¥§«“¡μ“¬®–¡“∂÷ß ‡¥‘πÕ¬Ÿà π—ËßÕ¬Ÿà

πÕπÀ≈—∫Õ¬Ÿà°Áμ“¬‰¥â∑—Èßπ—Èπ ∂â“μ“¬¢≥–∑ÿ°¢å‚»° ®‘μ„®‡ªìπ∑ÿ°¢å°Á‰ª Ÿà∑ÿ§μ‘∑’Ë‰¡à¥’

Àà«ß ¡∫—μ‘ Àà«ß≈Ÿ°À≈“π Õ“®‰ª‡°‘¥‡ªìπßŸ‡ΩÑ“ ¡∫—μ‘ μÿä°·°‡ΩÑ“ ¡∫—μ‘ Àà«ß —μ«å‡≈’È¬ß

Õ“®‰ª‡°‘¥‡ªìπ —μ«å‡¥√—®©“π §‘¥∂÷ß∫“ª™—Ë«∑’Ë‡§¬∑”μâÕß‰ª‡°‘¥„ππ√° °“√‰ª

‡°‘¥„π∑’Ë‰¡à¥’¥—ß°≈à“«‚Õ°“ ®–∑”∫ÿ≠°ÿ»≈μàÕ‰ª°Á‰¡à¡’ ®÷ß§«√Ωñ°∑”„®„ÀâÕ¬Ÿà

„π∫ÿ≠°ÿ»≈ À“∑’Ëæ÷Ëß¢Õß„® √–≈÷°æÿ∑‚∏μ≈Õ¥‡«≈“·¡â∑”ß“π„¥ Ê ¿“«π“

¡–√–≥—ß ‡¡ ¿–«‘  –μ‘ μ≈Õ¥‡«≈“ ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬√–≈÷°«à“‡√“®—°μâÕßμ“¬

°“√‰ª√–≈÷°ªØ‘∫—μ‘‡¡◊ËÕ§«“¡μ“¬„°≈â‡¢â“¡“®–∑”‰¡à‰¥â‡æ√“–‰¡à§ÿâπ‡§¬ §«“¡

‡®Á∫ª«¥∑ÿ°¢å∑√¡“π∑”„ÀâªØ‘∫—μ‘‰¡à‰¥â

3. À¡—Ëπæ‘π‘®æ‘®“√≥“ ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ  ‘Ëß∑’Ë‰¥â¬‘π«à“ ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ‰¡à‡∑’Ë¬ß

μ—ÈßÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπμ≈Õ¥‰ª‰¡à‰¥â ‡√“‰¡à¡’ ‘∑∏‘∫—ß§—∫„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡„®¢Õß‡√“ ¡—πμâÕß

·ª√‡ª≈’Ë¬π ∑√ÿ¥‚∑√¡‰ªμ“¡ ¿“æ¢Õß¡—π ¥Ÿ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß√Õ∫μ—« ‚¥¬‡©æ“–

∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°„Àâ‡ÀÁπ‡ªìπÕπ‘®®—ß ∑ÿ¢—ß Õπ—μμ“ ‡ÀÁπ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ°—∫§π∑’Ë√—° ¢Õß∑’Ë√—°  —°«—πÀπ÷Ëß§π‡À≈à“π—Èπ ¢Õß‡À≈à“π—Èπ°ÁμâÕß®“°‡√“‰ª

À√◊Õ‰¡à‡√“°ÁμâÕß®“°§π·≈–¢Õß‡À≈à“π—Èπ ∑“ß‰ª¢Õß ‘Ëßμà“ß Ê ¡’ 2 ∑“ß§◊Õ ¡—π

‰¡à®“°‡√“ ‡√“°Á®“°¡—π

4. ‡ª√’¬∫√à“ß°“¬‡À¡◊Õπ∫â“π‡°à“∑√ÿ¥‚∑√¡ à́Õ¡‰¡à‰¥â °ÁμâÕß¬â“¬∫â“π

À“∫â“π„À¡àÕ¬Ÿà À√◊Õ‡À¡◊Õπ§π∂◊ÕÀ¡âÕ√â“« À¡âÕ·μ° ‰¡à¡’ª√–‚¬™πå°Á§ßμâÕß∑‘Èß‰ª

À√◊Õ‡À¡◊Õπ‡ ◊ÈÕºâ“‡°à“ ¢“¥ ´àÕ¡‰¡à‰¥â°ÁμâÕß∑‘ÈßÀ“„À¡à„ à §«“¡∑ÿ°¢å®“°°“√

æ≈—¥æ√“°®“°°“¬π’È°Á®–‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ

5. μ—¥§«“¡√—°„π√à“ß°“¬‚¥¬æ‘®“√≥“„Àâ‡ÀÁπ√à“ß°“¬‡ªìπ¢Õß °ª√°

‡ªìπ°âÕπ∑ÿ°¢å  °âÕπ‚√§ ‚√§∑—ÈßÀ≈“¬Õ¬Ÿà„π°“¬ °“¬§◊Õ‚√§¡—π®÷ß∑ÿ°¢å ‚√§·°à ‚√§

‡®Á∫ ‚√§μ“¬ ¡’μ≈Õ¥‡«≈“ §«“¡μ“¬∑’Ëªî¥∫—ß‡°‘¥μ≈Õ¥‡«≈“ ‡™àπ º¡¥”°≈“¬

‡ªìπº¡¢“« ÀŸ‰¥â¬‘π™—¥°Á‰¡à‰¥â¬‘π μ“‡§¬‡ÀÁπ™—¥°Áæ√à“¡—« °”≈—ß«—ß™“°Á≈¥πâÕ¬
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∫∑Õ–¿‘≥À–ªí®®–‡«°¢–≥–ª“∞–

™–√“∏—¡‚¡¡åÀ‘ ‡√“¡’§«“¡·°à‡ªìπ∏√√¡¥“

™–√—ß Õ–π–μ’‚μ, (À≠‘ß«à“μ“) ®–≈à«ßæâπ§«“¡·°à‰ª‰¡à‰¥â,

æ–¬“∏‘∏—¡‚¡¡åÀ‘ ‡√“¡’§«“¡‡®Á∫‰¢â‡ªìπ∏√√¡¥“

æ–¬“∏‘ß Õ–π–μ’‚μ, (À≠‘ß«à“μ“) ®–≈à«ßæâπ§«“¡‡®Á∫‰¢â‰ª‰¡à‰¥â,

¡–√–≥–∏—¡‚¡¡åÀ‘ ‡√“¡’§«“¡μ“¬‡ªìπ∏√√¡¥“

¡–√–≥—ß Õ–π–μ’‚μ, (À≠‘ß«à“μ“) ®–≈à«ßæâπ§«“¡μ“¬‰ª‰¡à‰¥â,

 —æ‡æÀ‘ ‡¡ ªî‡¬À‘ ¡–π“‡ªÀ‘ π“π“¿“‚« «‘π“¿“‚«, ‡√“®–≈–‡«âπ‡ªìπμà“ß Ê §◊Õ«à“

®–μâÕß‰¥âæ≈—¥æ√“°‰¥â¢Õß√—°

¢Õß‡®√‘≠„π∑—Èß ‘Èπ‰ª

°—¡¡—  –‚°å¡À‘ ‡√“¡’°√√¡‡ªìπ¢Õß¢Õßμπ

°—¡¡–∑“¬“‚∑, (À≠‘ß«à“∑“) ¡’°√√¡‡ªìπºŸâ„Àâº≈

°—¡¡–‚¬π‘ ¡’°√√¡‡ªìπ·¥π‡°‘¥

°—¡¡–æ—π∏ÿ ¡’°√√¡‡ªìπºŸâμ‘¥μ“¡

°—¡¡–ª–Ø‘ –√–‚≥, (À≠‘ß«à“≥“) ¡’°√√¡‡ªìπ∑’Ëæ÷ËßÕ“»—¬,

¬—ß °—¡¡—ß °–√‘  “¡‘ ‡√“®—°∑”°√√¡Õ—π„¥‰«â

°—≈å¬“≥—ß «“ ª“ª–°—ß «“ ‡ªìπ∫ÿ≠À√◊Õ‡ªìπ∫“ª

μ—  – ∑“¬“‚∑ (À≠‘ß«à“∑“) ¿–«‘  “¡‘, ‡√“®—°‡ªìπ∑“¬“∑ §◊Õ«à“

®–μâÕß‰¥â√—∫º≈¢Õß°√√¡

π—Èπ ◊∫‰ª,

‡Õ«—ß Õ—¡‡ÀÀ‘ Õ–¿‘≥À—ß ªí®®–‡«°™‘μ—ææ—ß ‡√“∑—ÈßÀ≈“¬§«√æ‘®“√≥“Õ¬à“ß

π’È∑ÿ°«—π Ê ‡∂‘¥

10.μ“¬Õ¬à“ß¡’ μ‘ ‡¡◊ËÕ§«“¡μ“¬¡“∂÷ß„Àâ°”Àπ¥®‘μ‡¢â“ Ÿà®‘μ ‰¡àμâÕß

√—∫√Ÿâ∑“ß°“¬ ¥Ÿ„®μπ‡Õß‡∑à“π—Èπ  μ‘Õ¬Ÿà°—∫®‘μ „®°Á®–®“°√à“ß‰ªÕ¬à“ß°≈â“À“≠

∫ÿ≠°ÿ»≈∑’Ë∑”‰«â°Á‡¢â“¡“§√Õß„®‰ª Ÿà¿æ¿Ÿ¡‘∑’Ëª√“√∂π“  μ‘®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠μâÕß

Ωñ°„Àâ¡’ Ωñ°°“√°”Àπ¥®‘μ √Ÿâ ¿“æ®‘μ ∂â“‰¡à‡§¬Ωñ°°Á¬“°∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘‰¥â

11. √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫ ‘Ëß∑’Ë¥’ ‰¥â·°à °“√∫”‡æÁ≠¿“«π“ ∑àÕßæÿ∑‚∏

∑”∫ÿ≠°ÿ»≈ √—°…“»’≈ §«“¡§ÿâπ‡§¬®–∑”„Àâπ÷°∂÷ß‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘ ‡¡◊ËÕ∂÷ß§√“«¥—∫¢—π∏å

∑”¥’æ√âÕ¡∑—Èß°“¬ «“®“ „® §‘¥¥’ ∑”¥’ æŸ¥¥’ ∑ÿ°‡«≈“ °”≈—ß·Ààß§ÿ≥§«“¡¥’¡’

¡“°·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ ∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√Àπ’¡◊Õ·Ààß¡“√√â“¬§◊Õ §«“¡™—Ë« ∫“ª

°√√¡™—Ë«μ“¡‰¡à∑—π §«“¡®√‘ß°“√∑”∫ÿ≠ °ÿ»≈ √—°…“»’≈ ‡®√‘≠¿“«π“∑”ßà“¬

°«à“°“√∑”∫“ª  ∫“¬∑—Èß‡«≈“∑” ∑—Èß‡«≈“‰¥â√—∫º≈°Á‡ªìπ ÿ¢ ®ß‡™◊ËÕ°√√¡·≈–º≈

¢Õß°√√¡ ‡™◊ËÕμ“¬·≈â«‰¡à Ÿ≠ æ‘®“√≥“‚∑…¢Õß°“√∑”∫“ª ∑”°√√¡™—Ë«„Àâ¡“° Ê

‡°‘¥¡“·≈â«‚≈°π’È‰¡à¡’Õ–‰√‡∑’Ë¬ß ∑ÿ°Õ¬à“ß∑ÿ° ‘ËßμâÕß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‡°‘¥¡“·≈â«μâÕß·°à μâÕß‡®Á∫ μâÕßμ“¬ ºŸâ„¥°≈—«μ“¬ºŸâπ—Èπ®–μ“¬Õ’° ºŸâ„¥‰¡à°≈—«

μ“¬ºŸâπ—Èπ®–æâπ§«“¡μ“¬ ‡μ√’¬¡μ—«∑ÿ°«—π √Ÿâ®—°¥—∫‡≈Á° Ê πâÕ¬ Ê ∑ÿ°«—π ∑”¥’∑ÿ°«—π

®–∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‰¥â°”‰√∑ÿ°«—π

§‘¥∂÷ß§«“¡μ“¬ ∫“¬π—° ¡—πÀ—°√—°À—°À≈ß„π ß “√

∂â“«—ππ’È‡ªìπ«—π ÿ¥∑â“¬ ‡√“‡ ’¬¥“¬‰À¡
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∫—ß ÿ°ÿ≈‡ªìπ

Õ–®‘√—ß «–μ–¬—ß °“‚¬, √à“ß°“¬π’È‰¡àπ“πÀπÕ,

ª–∞–«‘ß Õ–∏‘‡   –μ‘, ®—°πÕπ∑—∫´÷Ëß·ºàπ¥‘π

©ÿ±‚± Õ–‡ªμ–«‘≠≠“‚≥, ‡ªìπ¢ÕßÕ—π∫ÿ§§≈∑Õ¥∑‘Èß‡ ’¬·≈â«

¡’«‘≠≠“≥‰ªª√“»®“°·≈â«

π‘√—μ∂—ß«– °–≈‘ß§–√—ß, ‡ªìπ‡æ’¬ß¥—ß∑àÕπ‰¡â À“ª√–‚¬™πå¡‘‰¥â·≈

∫—ß ÿ°ÿ≈μ“¬

Õ–π‘®®“  «–μ–   —ß¢“√“  —ß¢“√∑—ÈßÀ≈“¬‰¡à‡∑’Ë¬ßÀπÕ

Õÿªª“∑–«–¬–∏—¡¡‘‚π, ¡’§«“¡‡°‘¥¢÷Èπ·≈–‡ ◊ËÕ¡‰ª‡ªìπ∏√√¡¥“

Õÿªªí™™‘μμ–«“  π‘√ÿ™¨—πμ‘ ‡æ√“–¡—π‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«¬àÕ¡¥—∫‰ª

‡μ —ß  «Ÿª– –‚¡   ÿ‚¢, §«“¡‡¢â“‰ª√–ß—∫ —ß¢“√∑—ÈßÀ≈“¬‡ªìπ

§«“¡ ÿ¢

 —æ‡æ   —μμ“   ¡–√—π μ‘®–,  —μ«å∑—ÈßÀ≈“¬∑—Èßª«ß∑’Ëμ“¬Õ¬Ÿà·≈â«,

¡–√‘ß ÿ ®– ¡–√‘  –‡√, °”≈—ßμ“¬°Á¥’ À√◊Õ®–μ“¬°Á¥’,

μ–‡∂«“À—ß  ¡–√‘  “¡‘, μ—«¢Õß‡√“°Á®—°μ“¬‡À¡◊Õπ°—π,

π—μ∂‘ ‡¡ ‡Õμ∂– —ß –‚¬ §«“¡ ß —¬„π‡√◊ËÕßμ“¬π’È‰¡à¡’·°à‡√“‡≈¬
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¬ÿ√’  §ÿ≥°‘μμ‘

Õ¥’μπ‘μ‘°√  ”π—°ß“π°“√ªØ‘√Ÿª∑’Ë¥‘π

®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’

π—ËßπÕπ§‘¥ ®‘μ„® „À≠à®√‘ßÀ√◊Õ π”¬÷¥∂◊Õ ·π∫™‘¥ μ‘¥‰À≈À≈ß

μà“ßμ√Õß«à“ ƒ¥’ π’È§à“§ß  ‘Ëß Ÿß àß °«à“„¥ „π√à“ß°“¬

≈◊¡À√◊Õ‡ª≈à“ μ—«μπ °¡≈¡ÿàß §«“¡§‘¥æ≈ÿàß æ≈à“π‡ºàπ ‡√âπ®ÿ¥À¡“¬

®—∫®ÿ¥®‘μ ™ÿ≈¡ÿπ «‘Ëß«ÿàπ«“¬ º≈∑‘Èß∑â“¬ «à“¬‡«’¬π Õ“‡°’¬√≥å °√√¡

‡æ’¬ß§«“¡§‘¥ ®‘μπ‘Ëß ‰√â ‘Ëß‡°‘¥ „®‡μ≈‘¥ ‡æ’¬ß„¥ ‰¡à√– Ë”

°Á‡æ’¬ß·μà ·§à§‘¥ §√«≠§‘¥®” ¡‘‰¥â∑” ‡æ√“–¢“¥ ∑“ Õ“√¡≥å

‰√âÕ“√¡≥å ‰√â®‘μ ‰√â§‘¥ √â“ß ∑ÿ° ‘ËßÕ¬à“ß ¬àÕ¡¥â«π ¢“¥ √«≈ ¡

¡‘ πÕß ™àÕßºà“π √“≠‡√â“™¡ ‰√âπ‘¬¡ ‰√â√“° Ω“°ßÕ°‡ß¬

‡¡◊ËÕÕ“√¡≥å æ√¡‡√â“ ‡¢â“ß”®‘μ °√–μÿâπ§‘¥ ø“°·®âß · ¥ß‡º¬

Õ“√¡≥å‡®â“ π” àß ®ß‡®μπå‡ª√¬ ¬‘Ëß°«à“‡¬â¬ ¬Õ‰¡àÀ¬ÿ¥  –¥ÿ¥‡ß“

Õ“√¡≥åæ≈ÿàß ®‘μæ≈à“π  –∑â“π‚≈° ‡ªìπ∑—Èß‚™§  ¥’¥—∫  ÿ¢Õ—∫‡©“

„§√∫â“ß§‘¥ ®‘μ©ÿ¥ ¬ÿ¥¬◊ÈÕ‡Õ“ ‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ‡∑à“ ∑’Ë‡¥‘¡ Õ¬à“‡æ‘Ë¡∑√“¡

§ß‰¡à¡’ ºŸâ¡Õ∫ μÕ∫∂âÕ¬À«“π „§√®–§«“π §«“¡∂Ÿ° ª≈Ÿ°§”∂“¡

·≈â«„§√≈à– À“≠°≈â“ ∑â“·ºà§«“¡ ‡©æ“–π“¡ ¬—ß©ßπ §âπ‡§â“¡Ÿ≈

®‘μ„® Õ“√¡≥å®‘μ„® Õ“√¡≥å®‘μ„® Õ“√¡≥å®‘μ„® Õ“√¡≥å®‘μ„® Õ“√¡≥å
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∑â“™«π Ÿâ ¥Ÿ·∫∫ ¬“°·π∫‡π’¬π ·μà°Á‡æ’¬√ ·¢àß‡¥àπ ¡‘‡«âπ«“ß

‰¡à ”π÷° μâπμàÕ ∑’Ë°àÕ‡Àμÿ ∑”ƒ∑∏‘Ï‡¥™ ‡¢â“„ à„™â §«“¡¢«“ß

∑—ÈßÕ“√¡≥å ®‘μ„® „™à‰°≈∑“ß ≈â«π„π√à“ß μπ‡Õß ∫√√‡≈ß√∫

Õ“√¡≥åÀ≈’°‰¡àμ√÷° π÷°®‘μ„® ª≈àÕ¬≈àÕß‰ª ≈Õ¬§«â“ß √â“ß ß∫

‰¡àª√– “π À—πÀ“ ¡‘§â“§∫ ®– ¬∫ æ∫ ÿ¢‰¥â ∑’Ë‰Àπ¡’

®‘μ∑”μπ ‡¡‘πÀπâ“ ®“°Õ“√¡≥å ‰¡àª√– ¡ °≈¡‡°≈’¬« ‡Àπ’Ë¬«»—°¥‘Ï»√’

Õ“√¡≥å√â“ß Àà“ß√—° ‰¡à¿—°¥’ ‡ªìπ™’«’ ‡¥’¬«‰¥â Õ¬à“ß‰√™π¡å

·¡âπ®‘μ„® Àßÿ¥Àß‘¥ ®‘μ«â“«ÿàπ Õ“√¡≥å¢ÿàπ ¡‘§ÿ¡‰«â „Àâ —∫ π

Õ“√¡≥åæ≈ÿàß ®‘μª≈àÕ¬ æ≈Õ¬¡◊¥¡π ‰√â‡Àμÿº≈ √–ß—∫ ¥—∫«ÿàπ«“¬

Õ“√¡≥å‡ ’¬ ‡æ≈’¬„® „Àâ‡°‘¥‚√§ §«“¡‡»√â“‚»° Õ“®‡¬◊Õπ ‡μ◊Õπ™’æÀ¡“¬

∑—Èß§«“¡¥—π ‡≈◊Õ¥ ŸßμË” ‡¢â“∑”≈“¬ æ√à“√à“ß°“¬ ‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡ ∂“‚∂¡‡√â“

®‘μ„®°—∫ Õ“√¡≥å „§√¢à¡„§√ Õâ“ßμπ„À≠à æ√âÕ¡‡Àμÿ ‡¥™‡ √‘¡»Ÿπ¬å

®‘μ —Ëß Ÿà Õ“√¡≥å ∂à¡Õ“°Ÿ≈ «“¥°“√åμŸπ ¥Ÿ‡≈Á° ‡¥Á°¬‘È¡¡Õß

Õ“√¡≥å¢÷Èß ∂¡÷ß„ à ®‘μ„®∫â“ß ®‘μ°≈—∫«“ß ‡©¬π‘Ëß À¬‘Ëßº¬Õß

μà“ß¡‘ π §“√¡°≈—Ëπ §√—Ëπμ√–°Õß ·μà·≈â«μâÕß μ–≈÷ß≈“π π—ËπÕ–‰√

°ÁÕ“√¡≥å °√–μÿâπ®‘μ æ‘…· ≈ß ‡μâπ∑à“·√âß °“¬ÿàß æ≈ÿàßæ≈à“π„À≠à

®‘μÀπÕ®‘μ π‘Ëß‡©¬ ¡‘‡ª√¬‰¬ ·∂≈ß„Àâ ª√–®—°…å  ™—°¡÷πμ“

®‘μ‰¡à§ÿ¡ Õ“√¡≥å °≈—∫¢à¡„À≠à °Á·≈â«„§√ §ÿ¡ß” ∑”∑’∑à“

Õ“√¡≥å‡©¬ π‘Ëß∫â“ß «“ß¡“¬“ μà“ßÀ¬—Ëß«à“ „§√·πà ·∑â°«à“°—π

μà“ß‰¡à¬Õ¡ √—∫√Ÿâ μŸàº≈‡°‘¥ μà“ß∑”‡™‘¥ ∑à“„ à  ‡™Õ–! ‰¡à¬—Ëπ

μà“ß∑”‡°àß ‡¢â“À“ «â“«ÿàπ§√—π  ‘Ëß‡°‘¥π—Èπ °“¬ ‘ ∑’ËªÉ«π‡«’¬π

μà“ß‰¡à¬Õ¡ μàÕ°—π ∫—Ëπ‡Àμÿº≈ Õ“√¡≥å™π ®‘μ„® „Àâª«¥‡»’¬√
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¡’º‘«æ√√≥ ºàÕß„  ‰¡àÀ¡àπ‡»√â“ ™’«‘μ‡π“ √âÕ¬ªï ¡’μ—«Õ¬à“ß

ºŸâÀ¡àπ‰À¡â „πÕ“√¡≥å μ√¡√–§“ß ‡À¡◊Õπ∂Ÿ°¬à“ß ¥â«¬§«“¡√âÕπ

Õ“∑√∑√«ß

√Ÿâ®—°∑” ®‘μ„® Àà“ß‰°≈‚»° ¡ÿàß¡Õß‚≈° ¥â«¬¥’‡ÀÁπ ‡ªìπ∑’ËÀπà«ß

 ‘Ëß®–‡°‘¥ ¬“°®—° ‰ª∑—°∑â«ß μâÕßª≈àÕ¬≈à«ß ‡ªìπ‰ª „π∑“ß°√√¡

√—°‚°√∏À≈ß ¡’‰¥â Õ¬à“„ÀâÀ≈ß √Ÿâ®—°ª≈ß √Ÿâ§‘¥∫â“ß Àà“ß∂≈”

¬—ÈßÕ“√¡≥å  √Ÿâ¬—Èß„® ‰¡à™Õ°™È” À¡—ËπΩñ°®” §ÿ¡¬—Èß ∑—Èß Õß‰«â

‡æ√“–Õ“√¡≥å „™à‰À¡ ∑ÿ°¢å„À≠àÀ≈«ß ‡°‘¥®“°ª«ß Õ“√¡≥å ∫à¡‡¢«‰¢«â

§Ÿàº ¡ √à«¡§‘¥  ‡À‘¡®‘μ„® ‡°‘¥‡√◊ËÕß„À≠à ‰¡à √à“ß´“ ‰¬À“§‘¥

√Ÿâ√–ß—∫ ®—∫Õ“√¡≥å ¢à¡„Àâπ‘Ëß æ√âÕ¡°—∫μ‘ß ≈÷°„ à  Ÿà„®®‘μ

®—∫∑—Èß Õß μ√Õßμ√÷° Ωñ° —°π‘¥ ¡—¥§Ÿà™‘¥ „Àâ ”π÷° √”≈÷°‰«â

Õ“√¡≥å§‘¥ ®‘μ§ÿ¡ ‰¡à√ÿà¡√à“¡  μ‘μ“¡ √Ÿâ¡—Ëπ ¡‘À«—Ëπ‰À«

μ√Õß√—°…“ Õ“√¡≥å ∫à¡®‘μ„® ™’æ®—°‰¡à ‚√¬√“ æ“™◊Ëπ∫“π

√Ÿâ√–ß—∫ ¥—∫ ‘Ëß §«√∑‘Èß¥—∫ μ√Õßπ÷°°≈—∫ ∑∫∑«π Õ¬à“¥à«πºà“π

¬—Èß°àÕπ‡Õà¬ ‡º¬Õ“√¡≥å ‰¡à´¡´“π √’∫≈π≈“π ß“π®–‡ ’¬ °“¬‡æ≈’¬∑√“¡

·¡âπ§ÿ¡„® Õ“√¡≥å ‰¥â ¡§‘¥ „π™’«‘μ  ¥„  ‰√â§”∂“¡

 ÿ¢®—°‡¢â“ æ“„® „Àâ ÿ¢μ“¡ ≈–∑‘Èß§«“¡ «ÿàπ«“¬ ‰¡à°—ß«≈

∑—ÈßÀπâ“μ“ º‘«æ√√≥ æ≈—π‡ª≈àßª≈—Ëß §ß§«“¡¬—ß Àπÿà¡ “«‰¥â ‰¡à©ßπ

‰√âæ–«ß ®‘μ«à“ß «“ß°¡≈ ß“¡∑—Èßμπ §π™‘¥ ¡‘μ√„°≈â‰°≈

Õ“√¡≥å·≈– ®‘μ„® „Àâ√Ÿâ√—° √ŸâºàÕπÀπ—° §≈“¬À¡àπ Àà“ßæâπ‡»√â“

μâÕß§ÿ¡°—π ·≈–°—π ¡—Ëπ≈÷°‡π“ ¥â«¬μà“ß‡ΩÑ“ ¥Ÿ°“¬ „Àâ‚ ¿“

‡¡◊ËÕÕ“√¡≥å ®‘μ„® „ΩÉøŸ¡øí° ‡°≈’¬«°≈¡√—° §ß¡—Ëπ √â“ßÀ√√…“

°“¬„®‡®â“ ¢Õß πÿ°  ÿ¢Õÿ√“ ™—Ë«™’«“ §ß·μà™◊Ëπ √◊Ëπ√¡¬å®√‘ß

À“°®‘μ„® Õ“√¡≥å  √â“ß ¡·μ° §‘¥·μà·¬° ·¢àß‡°àß ‡∫àß∑ÿ° ‘Ëß

¢â“°Á·πà ‡Õß°Á‡≈‘» ‡™‘¥™à«ß™‘ß ¡‘ª√–«‘ß ´÷Ëß°—π ºàÕπ —Èπ¬“«

™’æ§ßμâÕß ≈à¡ ≈“¬ «“¬¡Õ¥¡â«¬ ¬“°®–™à«¬ ‡¬’¬«¬“ „§√°≈â“ “«

μà“ßμâÕßÀà“ß ª≈àÕ¬∑—Èß§Ÿà æ—πμŸ«“« π—Ëπ·À≈–§√“«  ≈“¬ ‘Èπ ·¡â∂‘Ëπ§ß

À“°À«—ß™’æ ¬◊π¬ß §ß ÿ¢ —πμå μâÕß√ŸâÀ¡—Ëπ Ωñ°®‘μ„® Õ¬à“„ÀâÀ≈ß

Õ’°Õ“√¡≥å √à«¡Àπ÷Ëß æ÷ßæ–«ß ¡—Ëπª√– ß§å ª√– “π Õ¬à“§√â“π§ÿ¡

μà“ß¬—∫¬—Èß ‡μ◊ÕπμàÕ Õ¬à“∑âÕΩñ° À¡—Ëπ√”≈÷° Õ¬à“‡º≈Õ‰º≈ „Àâ‡°‘¥À≈ÿ¡

®‘μ„®°—∫ Õ“√¡≥åÕ¬Ÿà §Ÿà‡°“–°ÿ¡ ‡Àπ’Ë¬«√—° ÿ¡ ‰øæ√âÕ¡ À≈Õ¡Àπ÷Ëß‡¥’¬«

‡¡◊ËÕ®‘μ„® Õ“√¡≥å´÷Èß ‡æ’¬ßÀπ÷Ëß √â“ß ™’æ∑ÿ°Õ¬à“ß ®–¥”‡π‘π ¡‘‡æ≈‘π‡ª≈’Ë¬«

μà“ß¥Ÿ·≈ Õ“∑√¢«—Èπ °«à“¢—π‡°≈’¬« ‰√â·¡â‡ ’È¬« π“∑’ ∑’Ë™‘ß™—ß

√à“ß°“¬æ≈Õ¬ ‰¥âª√–‚¬™πå ‰√â‚∑…√ÿ¡ ¡‘μâÕß°≈ÿâ¡  √âÕπ‡√à“ ‡º“Àπâ“À≈—ß

„® ∫“¬ °“¬ ÿ¢ ∑ÿ°™’«—ß ·μàμâÕßμ—Èß ¡—ËπΩñ°‰«â  ‰¡à§≈Õπ·§≈π

°“¬‡√“π’È Õ¬Ÿà∑’Ë„® „ΩÉÕ“√¡≥å §Ÿàº ¡ º “π ¢—π‡°≈’¬«·πàπ

 Õß ‘ËßÕ¬Ÿà §Ÿà™’«’‡ªìπ·°π ºπ÷°·ºàπ ∏“μÿ„π°“¬ „Àâ ¡¥ÿ≈

ºŸâ¡’Õ“√¡≥å·®à¡„  „Àâ™’«‘μ §ß ∂‘μ ‡π“π“π ºà“π«â“«ÿàπ

®‘μ„®¬àÕ¡ ‡∫‘°∫“π  √“≠∫ÿ≠ √Ÿâ √â“ß§ÿ≥ ∏√√¡–Õ¬Ÿà ¡‘√Ÿâ®“ß
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¥ÿ® √âÕ¬øÑ“ ß“¡©ßπ °≈À√◊Õ‡≈àÀå ¥Õ°·ª≈°‡°ã §Ÿà‰°àøÑ“ Àπâ“μ“‰©π

‡ªìπ¥Õ°‰¡â ‰¡à ¡¥Õ° ·ª≈°ÕÕ°‰ª ¥Ÿ°√–‰√ √Ÿª√à“ß μà“ß·º°æ—π∏ÿå

¥ÿ®®‘μ„® Õ“√¡≥å ™π∫à¡‡æ“– √Ÿâ®—°‡≈“– ‡≈◊Õ°„™â „π ‘Ëß √√§å

∏√√¡™“μ‘  √â“ß¡“ §à“μà“ß°—π ‡æ◊ËÕ™’«—π ‡À¡“– ¡ æ√À¡®—∫«“ß

‡√“μà“ß®÷Ëß §«√√Ÿâ ¥Ÿ„Àâ ¡ §ÿ¡Õ“√¡≥å ®‘μ®ß ª√– ß§å √â“ß

Õ“√¡≥å¥’ ‡≈◊Õ¥≈¡¥’ ™’È∫Õ°∑“ß  ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß √à“ß°“¬ ‰¥â ¡∫Ÿ√≥å

¡“æ√âÕ¡„® Ωñ°®‘μ ª≈‘¥À¡°¡ÿàπ §≈“¬§«“¡«ÿàπ §ÿ¡Õ“√¡≥å „Àâ ¡»Ÿπ¬å

Õ«—¬«– „π°“¬ ‰¡àÕ“¥Ÿ√ ‡°‘¥®“°§Ÿ≥ Õ“√¡≥å º ¡„®

√Ÿâ√–ß—∫ √ŸâºàÕπ§≈“¬ °“¬„® ÿ¢ Àà“ß§«“¡∑ÿ°¢å Àà“ß‚√§ ª≈Õ¥‚»°‰¥â

™’«‘μ®—° ¬◊π¬“« ‡π“π“π«—¬ ‡™◊ËÕÀ√◊Õ‰¡à ≈ÕßΩñ°¥Ÿ ®–√Ÿâ‡Õß.
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‚§√ß°“√ ç¡“Ωñ°√âÕß‡æ≈ß°—π‡∂Õ–é‚§√ß°“√ ç¡“Ωñ°√âÕß‡æ≈ß°—π‡∂Õ–é‚§√ß°“√ ç¡“Ωñ°√âÕß‡æ≈ß°—π‡∂Õ–é‚§√ß°“√ ç¡“Ωñ°√âÕß‡æ≈ß°—π‡∂Õ–é‚§√ß°“√ ç¡“Ωñ°√âÕß‡æ≈ß°—π‡∂Õ–é

«‘≠≠“  ¡≈°ÿ≈

‡»√…∞°√   ”π—°·ºπß“π·≈–‚§√ß°“√

°√¡™≈ª√–∑“π

1. ™◊ËÕ·ºπß“π / ‚§√ß°“√

‚§√ß°“√ ç¡“Ωñ°√âÕß‡æ≈ß°—π‡∂Õ–é

2. §«“¡®”‡ªìπ /  ¿“æªí≠À“

¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ëª√–‡¥Áπ ÿ¢¿“æ®‘μ

1) ç™’«‘μ¢Õß§π‡√“π—Èπª√–°Õ∫¥â«¬ °“¬·≈–®‘μ ∑—Èß Õß ‘Ëßπ’ÈμâÕßÕ¬Ÿà

„π ¿“æ∑’Ë¥’  ÿ¢¿“æ°“¬μâÕß ¡∫Ÿ√≥å   ÿ¢¿“æ®‘μ°ÁμâÕß¥’¥â«¬  ™’«‘μ®÷ß®–¡’

§«“¡ ÿ¢·≈–¥”‡π‘π‰ª‚¥¬√“∫√◊Ëπ  ·μà¿“«–·«¥≈âÕ¡¢Õß —ß§¡∑’Ë¡ÿàß·μà§«“¡

‡®√‘≠¥â“π«—μ∂ÿ   àßº≈„Àâ‡°‘¥¡≈æ‘…μàÕ ¿“«–·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—«¢Õß§π„π —ß§¡

·≈–‡°‘¥¡≈æ‘…μàÕ®‘μ„®¢Õß¡πÿ…¬å  ∑”„Àâ¡πÿ…¬å‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥·≈–·°àß·¬àß

™‘ß¥’°—π‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥·≈–π’Ë§◊Õ∫àÕ‡°‘¥¢Õß‚√§∑“ß°“¬·≈–∑“ß®‘μ °“√¡’

¥πμ√’„π®‘μ„® “¡“√∂™à«¬„Àâ ÿ¢¿“æ°“¬·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß¡πÿ…¬å ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπé

2) çºŸâ∑’Ë‡≈àπ¥πμ√’‰¥â  √âÕß‡æ≈ß‰¥â  ¬àÕ¡ àß‡ √‘¡≈—°…≥–°“√‡ªìπºŸâπ”

‡ªî¥‚Õ°“ ·≈–¡’‚Õ°“ „Àâ· ¥ß§«“¡‡ªìπºŸâπ”‰¥â‡ ¡Õ  ‡æ√“–‡ªìπ®ÿ¥‡¥àπ

®ÿ¥ π„®¢Õß§π∑—Ë«‰ª ‡ªìπ ◊ËÕ —¡æ—π∏å∑’Ë∑”„Àâ‡¢â“ ¡“§¡‰¥â∑ÿ°‚Õ°“ ∑—Èß‡ªìπ

∑“ß°“√ ·≈–‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√  ‡¡◊ËÕ‡ªìπ§π¥’ ¡’§ÿ≥¿“æ ®÷ß¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’

‡¢â“°—∫§π·≈– —ß§¡∑’Ë¥’ ‡¢â“‰ª Ÿà°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ°“√ß“π„Àâ‡®√‘≠°â“«Àπâ“„π
Õπ“§μé
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4. °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë®–π”‰ª ÕπμàÕ‰¥âÀ√◊Õπ”‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥â ‡™àπ ºŸâ¥Ÿ·≈„π
 ∂“πæ‘π‘®·≈–§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π, §√Ÿ μ™¥., §√ŸΩñ°∑À“√-μ”√«®„À¡à,
ºŸâ§ÿ¡„π‡√◊Õπ®”, ºŸâ¥Ÿ·≈‡¬“«™π, ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ, ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕßÕ¬Ÿà„π

‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ ∂“πæ—°øóôπ, «‘∑¬“°√Ωñ°Õ∫√¡¢ÕßÀπà«¬ß“πμà“ß Ê œ≈œ

5. «‘∏’¥”‡π‘π°“√

°“√ Õπ√âÕß‡æ≈ß‡∫◊ÈÕßμâπ‚¥¬°“√À“¬„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß  °“√‡ª≈àß‡ ’¬ßæ◊Èπ∞“π

‡∑§π‘§°“√„™â‡ ’¬ß  ∫ÿ§≈‘°¿“æ„π°“√√âÕß‡æ≈ß ”À√—∫ºŸâ∑’ËμâÕß°“√√âÕß‡æ≈ß·μà

‰¡à°≈â“√âÕß À√◊Õæ—≤π“„Àâ∂Ÿ°À≈—° “°≈ ‡¡◊ËÕΩñ°¢—Èπæ◊Èπ∞“π·≈â«°Á·π–π”„Àâ

»÷°…“μàÕ„π¢—Èπμà“ß Ê μ“¡§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π  ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ E.Q. „™â‡ªìπ ◊ËÕ

„π°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å ‡æ◊ËÕ„™â· ¥ßÕÕ°„π»—°¬¿“æ¢ÕßÀπà«¬ß“πÀ√◊Õ°≈ÿà¡

‡π◊ËÕß„π«—π ”§—≠μà“ß Ê   ‡æ◊ËÕ‡√‘Ë¡μâπ„π°“√∑”ÀâÕß ¡ÿ¥¥πμ√’   œ≈œ

¬ÿ∑∏»“ μ√å

1. Ωñ°Õ∫√¡‡ªìπ°≈ÿà¡ 10 - 20 §π μàÕ§√—Èß  §√—Èß∑’Ë 1 ·≈–§√—Èß∑’Ë 5 §√—Èß≈–

3 ™—Ë«‚¡ß  §√—Èß∑’Ë 2 - 4 §√—Èß≈– 2 ™—Ë«‚¡ß

2. Õÿª°√≥å  :  ‡§√◊ËÕß©“¬«‘¥’‚Õ À√◊Õ‡§√◊ËÕß©“¬«’´’¥’ ”À√—∫§√—Èß·√°

ÀâÕß‡°Á∫‡ ’¬ß‰¥â¢π“¥æÕ¥’°—∫®”π«π§πæ√âÕ¡‡°â“Õ’È (‰¡àμâÕß„™â‰¡‚§√‚øπ)

‡∑ª§“ ‡´∑À√◊Õ´’¥’‡æ≈ß·∫∫Ωñ°À—¥ ”À√—∫ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Ωñ° ºŸâ Õπ®–¡Õ∫ μâπ©∫—∫

„ÀâºŸâ®—¥‰ª‡μ√’¬¡∑” ”‡π“ ‚πâμ·≈–‡π◊ÈÕ‡æ≈ß·∫∫Ωñ°À—¥‡æ◊ËÕ ”‡π“„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫

°“√Ωñ°·≈–À“°ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Ωñ° π„®‡Õ° “√μ”√“  °Á®–·π–π”©∫—∫∑’Ëπà“ π„®

„ÀâÀ≈—ß®“°Ωñ°§√∫∂â«π·≈â«®–¡’°“√∑¥ Õ∫‡æ≈ß∫—ß§—∫ 1 ‡æ≈ß (∑’ËΩñ°¡“·≈â«) ·≈–

‡≈◊Õ° 1 ‡æ≈ß (ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Ωñ°‡≈◊Õ°¡“‡Õß)

3. «—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß·ºπß“π / ‚§√ß°“√

1) ‡æ◊ËÕæ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘μ  ‡æ‘Ë¡À√◊Õ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å
(E.Q.)

2) ‡ √‘¡ √â“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ
3)  √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„Àâ°—∫μπ‡Õß¬‘Ëß¢÷Èπ  °√–μÿâπ„Àâ ¡ÕßÀ≈—Ëß “√

·Ààß§«“¡ ÿ¢ (Endorphin)  ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ·≈–≈¥§«“¡‡§√’¬¥
4)  àßº≈¥’μàÕ°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫μà“ß Ê „π√à“ß°“¬  ‰¡à«à“®–‡ªìπ

√–∫∫‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘μ  √–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®  √–∫∫°“√¬àÕ¬  √–∫∫∑“ß
‡¥‘πªí  “«–  √–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿå  ·≈–√–∫∫ª√– “∑

5) ™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡®”   μ‘ªí≠≠“  ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å
6) „™â¥πμ√’‡ªìπ ◊ËÕ‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π¥’μàÕ°—π  °àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‰«â«“ß„®  §«“¡√—°  §«“¡ “¡—§§’Õ—π‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ëπÿà¡π«≈  ≈÷°´÷Èß  ·≈–
∫√‘ ÿ∑∏‘Ï°«à“ ◊ËÕ™π‘¥Õ◊Ëπ  π”°≈—∫¡“„™â‡ªìπæ≈—ß‰¥â∑ÿ°¥â“π  ·≈–π”‰ªª√–¬ÿ°μå
„™â‰¥â°—∫∑ÿ°°‘®°√√¡·≈–¡’§«“¡‡ªìπ “°≈
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‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªìπ°âÕπ„À≠à  „π‚Õ°“ «—π ”§—≠μà“ß Ê °Á “¡“√∂®–„™â‡ ’¬ß‡æ≈ß
· ¥ß»—°¬¿“æ·≈–§«“¡ “¡—§§’„Àâ‡ÀÁπ‡¥àπ™—¥πà“ π„®‰¥â‰¡à¬“°  „™â¥πμ√’
ª√– “π¡«≈™π‰¥â∑ÿ°°‘®°√√¡  À“°√Ÿâ®—°π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â

8. «‘∑¬“°√

π“ß«‘≠≠“  ¡≈°ÿ≈
«ÿ≤‘Õ“ “∏π“§“√ ¡Õß (°≈ÿà¡ ÿ¢¿“æ)
640 ®√—≠ π‘∑«ß»å 69  ∫“ßæ≈—¥  °∑¡. 10700
‚∑√. 0-2433-3997, 0-3863-8701
¬‘π¥’Ωñ°Õ∫√¡„Àâ‡æ◊ËÕ‡ªìπ«‘∑¬“∑“π·°à —ß§¡‚¥¬‰¡à§‘¥§à“μÕ∫·∑π

9. ¥—™π’™’È«—¥º≈ ”‡√Á®¢Õß‚§√ß°“√·≈–°≈‰°μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈

1) À≈—ß®“°®∫°“√Ωñ°·≈â«®–¡’·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°“√Ωñ°‚¥¬√«¡  ‚¥¬
ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Ωñ°®–‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π  ·≈–ºŸâ®—¥®–‡ªìπºŸâª√–‡¡‘πº≈·≈– √ÿª

2) À≈—ß®“°®∫°“√Ωñ°·≈â«®–¡’·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°“√√âÕß‡æ≈ß∫—ß§—∫

1 ‡æ≈ß  (‡æ≈ß∑’Ë‡§¬Ωñ°¡“·≈â«)  ·≈–‡æ≈ß‡≈◊Õ°∑’ËºŸâ‡¢â“√—∫°“√Ωñ°‡≈◊Õ°¡“‡Õß

‚¥¬ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Ωñ°®–‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π  ºŸâΩñ° Õπ®–‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“„Àâ‡∑à“π—Èπ

6. √–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√

12  ™—Ë«‚¡ß

7. º≈∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫

À“°ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡‡ªìπºŸâ∑’Ë®–π”‰ªΩñ°μàÕ‰¥â ®–¡’ºŸâ‰¥â√—∫º≈
ª√–‚¬™πå®“°‚§√ß°“√π’È¡“° ‡™àπ π—°‡√’¬π∑’ËÕ¬Ÿà™“¬·¥π°Á§«√Ωñ°‡æ≈ß ”§—≠ Ê
¢Õß™“μ‘‰∑¬ ‡æ◊ËÕ‚πâ¡πâ“«®‘μ„®„Àâ‡ªìπ§π‰∑¬ ·≈–™à«¬„π°“√‡√’¬π¿“…“‰∑¬
·μà≈–ªï¡’μ”√«®·≈–∑À“√„À¡à‡¢â“√—∫°“√Ωñ°‡ªìπ®”π«π¡“° ∂â“¥”‡π‘π°“√μàÕ
‡π◊ËÕß°Á®–‰¥â¡«≈™π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ„π°“√· ¥ßÕÕ°·≈–´“∫´÷Èß√—°¿“…“‰∑¬
°“√„™â¥πμ√’‡ªìπ ◊ËÕ∑’ËÕàÕπ‚¬π®–∑”„ÀâºŸâΩñ°·≈–ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Ωñ°¡’ “¬„¬‡¬◊ËÕ„¬
μàÕ°—π  ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‰¥âßà“¬  °àÕ„Àâ‡°‘¥‰¡μ√’  §«“¡‰«â«“ß„®  · ¥ß§«“¡‡ÀÁπ„®
‡¢â“„®‰¥â√«¥‡√Á«·≈–μ√“μ√÷ßΩíß≈÷°‰¥â¡“°°«à“ ◊ËÕ™π‘¥Õ◊Ëπ À“°ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Ωñ°¡’
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3. °àÕπ®–‡¢â“√—∫°“√Ωñ°‡æ≈ß„¥ ¢Õ„ÀâΩñ°‡æ≈ßπ—Èπ°—∫‡∑ª§“ ‡´∑ À√◊Õ

´’¥’¡“∫â“ß (‰¡à‡æ√“–  ‡ ’¬ß‡æ’È¬π‰¡à‡ªìπ‰√  ·μàμâÕß‡§¬‰¥â¬‘π¡“∫â“ß·≈â«  ‰¡à„™à

¡“øíß‡ªìπ§√—Èß·√°„πÀâÕß®–∑”„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‡ ’¬‚Õ°“  ‡ ’¬‡«≈“‰ª°—∫∑à“π)

4. §√—Èß·√°¢Õß°“√Ωñ°®–‡ªìπ°“√©“¬«’́ ’¥’ ç√âÕß‡æ≈ßÕ¬à“ß‰√„Àâ‡æ√“–é

æ√âÕ¡ “∏‘μ°“√À“¬„® °“√‡ªî¥§Õ  °“√‡ª≈àß‡ ’¬ß·≈–‡∑§π‘§æ◊Èπ∞“πμà“ß Ê  ¢Õ
‰¥â°√ÿ≥“Õ¬à“¢“¥‡æ√“–¡’§«“¡ ”§—≠¡“°  ºŸâ∑’Ë¢“¥™—Ë«‚¡ßπ’È‰ª¢Õ„Àâ‡≈◊ËÕπ‰ª√Õ
‡¢â“°—∫°≈ÿà¡∂—¥‰ª®–‡À¡“– ¡°«à“ ¡‘©–π—Èπ®–∑”„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‡ ’¬‡«≈“¬âÕπ°≈—∫
‡æ√“–§√—Èß·√°π’È®–„™â‡«≈“ 3 ™—Ë«‚¡ß

À¡“¬‡Àμÿ :-

‚§√ß°“√∑’Ë∑”‰«âπ’È à«π„À≠à‡æ◊ËÕ„™âΩñ°„π °∑¡. À√◊Õ„π‡¡◊Õß„À≠à
·μà∂â“‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ„πæ◊Èπ∑’Ë™π∫∑  À√◊Õæ◊Èπ∑’Ë∑ÿ√°—π¥“√  Àà“ß‰°≈  °Á “¡“√∂®–
ª√—∫®”π«π°≈ÿà¡ºŸâ‡√’¬π  ‡«≈“  ®”π«π§√—Èß  μ≈Õ¥®π‡æ≈ß·∫∫Ωñ°À—¥„Àâ
‡À¡“– ¡‰¥â  ¢Õ‡æ’¬ß„Àâ¡“ª√÷°…“À“√◊Õ°—π‡∑à“π—Èπ  ·≈–‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ«‘∑¬“∑“π
§à“„™â®à“¬∑ÿ°√“¬°“√∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫μ—««‘∑¬“°√  «‘∑¬“°√®–‡ªìπºŸâ®à“¬‡Õß∑—ÈßÀ¡¥

∑à“π§√ŸÀ≈«ßª√–¥‘…∞å‰æ‡√“–  (»√  »‘≈ª–∫√√‡≈ß) ÷́Ëß¡’ºŸâπ”ª√–«—μ‘¢Õß∑à“π‰ª
 √â“ß¿“æ¬πμ√å‡√◊ËÕß ç‚À¡‚√ßé ∑à“π Õπ»‘…¬å«à“

Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ‡¢â“√—∫°“√Ωñ°

1. ∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫«—μ∂ÿª√– ß§å  À≈—°°“√·≈–‡Àμÿº≈  °‘®°√√¡

·≈–·π«°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡„Àâ¥’‡ ’¬°àÕπ  ·≈–μâÕß¡’§«“¡√Ÿâ ÷° çÕ¬“°®–√âÕß

‡æ≈ßé (√âÕß‰¡à‡ªìπ, √âÕß‰¡à‡æ√“– ‰¡à‡ªìπ‰√)

2. °àÕπ®–‡¢â“√—∫°“√Ωñ°μâÕßÕà“πÀπ—ß ◊Õ øíß‡∑ª À√◊Õ´’¥’‡æ≈ß

·∫∫Ωñ°À—¥  Õà“π‡π◊ÈÕ‡æ≈ß„Àâ‡¢â“„®  À“° “¬μ“‰¡à¥’  °Á¢Õ„Àâ§—¥≈Õ°‡π◊ÈÕ‡æ≈ß

¥â«¬μ—«‚μ Ê ‡Õ“‰«â„™â‡«≈“Ωñ°À—¥  (·μà‡π◊ÈÕ·≈–‚πâμ∑’Ë„Àâ‰ªμâÕßπ”¡“¥â«¬∑ÿ°§√—Èß

∑’Ë‡¢â“√—∫°“√Ωñ°)  ¿“…“Õ—ß°ƒ…°≈—∫‰ª∫â“πÀ¡¥·≈â«‰¡àμâÕßμ°„®®–¢â“¡‰ª‰¡à

Ωñ°‡æ≈ßπ’È°Á‰¥â  À√◊Õ∂â“Õ¬“°√âÕß°Á¡’«‘∏’∑”„Àâ√âÕß‰¥â·πà Ê
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çμàÕ·μàπ’È‡¡◊ËÕ‡ÕÁß‡¢â“„®„π¥πμ√’

çFrom now on when you understand the power of music

‡ÕÁß®–‰¥â‡ÀÁπ„π ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡§¬‡ÀÁπ‰¥â‰ª„π∑’Ë∑’Ë‰¡à‡§¬‰ª
The unseen will be seen...  The untrodden path will be trodden

·≈–‰¥â√Ÿâ ÷°∂÷ß ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ∑‘æ¬åé 3

And miracle will be revealedé

·≈â«§ÿ≥‰¡àÕ¬“°≈Õß —¡º— °—∫ ç ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ∑‘æ¬åé  ¥Ÿ∫â“ßÀ√◊Õ ?   ßà“¬¡“°‡≈¬   ‡æ’¬ß
·μà¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬“°√âÕß‡æ≈ß   ‰¡à„™à‰¡àÕ¬“°   ·μà‰¡à°≈â“  Õ“¬  ‰¡à¡—Ëπ„®
ç¡“™â“¥’°«à“‰¡à¡“π–é   À“°§ÿ≥¬—ßæÕ¡’‡ ’¬ß   ‡Õ“ª“°¡“¥â«¬‡∑à“π—Èπ !!

Õ.¥ÿ…Æ’  æπ¡¬ß§å, ∫ÿ≠∑—»  π°ÿ≈  ≈¡À“¬„® ¥πμ√’ ™’«‘μ °“√Ωñ°¥πμ√’

‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ   ”π—°æ‘¡æå∫â“π‡æ≈ß  2539  ISBN: 974-898

17-5-4

∫∑§«“¡ ».«‘®‘μ√ Õ“«–°ÿ≈  ”π—° àß‡ √‘¡·≈–‡º¬·æ√à  ¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡°…μ√»“ μ√å ∫“ß‡¢π °∑¡. Àπ—ß ◊Õ‡∑»∫“≈∫‘¥·∫π¥å  ‚¡ √¥πμ√’

 “°≈·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…μ√»“ μ√å (KU Band)

®“°‡Õ° “√ ç‚À¡√—° - ‚À¡‚√ßé ¡Ÿ≈π‘∏‘À≈«ßª√–¥‘…∞å‰æ‡√“–  4 - 25 °ÿ¡¿“æ—π∏å

2552

∫√√≥“πÿ°√¡



223222

√“¬™◊ËÕ«ÿ≤‘Õ“ “∏π“§“√ ¡Õß°≈ÿà¡ ÿ¢¿“æ

ºŸâ√à«¡‡¢’¬π∫∑§«“¡
»“ μ√“®“√¬å‡°’¬√μ‘§ÿ≥  π“¬·æ∑¬å  ¡πμ√’    μŸâ®‘π¥“

»“ μ√“®“√¬å‡°’¬√μ‘§ÿ≥  ·æ∑¬åÀ≠‘ß  ®ÿÃ“√—μπå   ¡À“ —π∑π–

»“ μ√“®“√¬å‡°’¬√μ‘§ÿ≥  ·æ∑¬åÀ≠‘ß  §ÿ≥ “§√  ∏π¡‘μμå

»“ μ√“®“√¬å‡°’¬√μ‘§ÿ≥  ·æ∑¬åÀ≠‘ß  ™π‘°“  μŸâ®‘π¥“

»“ μ√“®“√¬å‡°’¬√μ‘§ÿ≥  ·æ∑¬åÀ≠‘ß  «√«√√≥  μ—π‰æ®‘μ√

»“ μ√“®“√¬å‡°’¬√μ‘§ÿ≥  ·æ∑¬åÀ≠‘ß  ©—∞¬“   ®‘μª√–‰æ

»“ μ√“®“√¬å‡°’¬√μ‘§ÿ≥  ¥√. ‘√‘π∑√å  æ‘∫Ÿ≈π‘¬¡

»“ μ√“®“√¬å  ·æ∑¬åÀ≠‘ß  «√√≥’  π‘∏‘¬“ππ∑å

ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å  ∫√√®ß  §”ÀÕ¡°ÿ≈

√Õß»“ μ√“®“√¬å  π“¬·æ∑¬å   ¡∫Ÿ√≥å  ∫ÿ≠‡°…¡

√Õß»“ μ√“®“√¬å  π“¬·æ∑¬å  ¡“π‘μ   ÿ™“μ“ππ∑å

√Õß»“ μ√“®“√¬å  π“¬ —μ«å·æ∑¬å  ¥“π‘   ∑«’μ‘¬“ππ∑å

√Õß»“ μ√“®“√¬å  ‡¿ —™°√À≠‘ß  ‡∑«’  ‚æ∏‘º≈–

√Õß»“ μ√“®“√¬å  ¥√.   ÿ√’¬å  ®—π∑√‚¡≈’

√Õß»“ μ√“®“√¬å  ‡©≈‘¡»—°¥‘Ï   ÿ¿“º≈

√Õß»“ μ√“®“√¬å   ÿ≈—°…≥å  ¡’™Ÿ∑√—æ¬å

∑—πμ·æ∑¬åÀ≠‘ß  ‡æÁ≠®—π∑√å  ‡π◊ÈÕπÿâ¬

‡¿ —™°√À≠‘ß  «’≥–  «’√–‰«∑¬–

§ÿ≥»√’À¬—¥  ∑â“« —π

§ÿ≥ ”√«¬  ‚§μ√‡«’¬ß

§ÿ≥∑√«ß  ‡À≈’Ë¬¡√—ß ’

§ÿ≥ª√’™“   ÿ —π∑—¥

§ÿ≥¬ÿ√’  §ÿ≥°‘μμ‘

§ÿ≥«‘≠≠“  ¡≈°ÿ≈

Õ”π«¬°“√º≈‘μ

 ”π—°¬ÿ∑∏»“ μ√å¥â“ππ‚¬∫“¬ “∏“√≥–

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘

962 ∂ππ°√ÿß‡°…¡  ·¢«ß‚ ¡π—  ‡¢μªÑÕ¡ª√“∫œ °√ÿß‡∑æœ 10100

‚∑√. 0-2282-9967 ‚∑√ “√ 0-2281-6127

www.nesdb.go.th     e-mail : brainbank@nesdb.go.th

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 :  ‘ßÀ“§¡ 2552

ISBN  978-974-9769-89-8

æ‘¡æå∑’Ë ∫√‘…—∑   À¡‘μ√æ√‘Èπμ‘Èß·Õπ¥åæ—∫≈‘ ™‘Ëß  ®”°—¥

59/4 À¡Ÿà 10  ´Õ¬«—¥æ√–‡ß‘π  ∂ππ°“≠®π“¿‘‡…°

μ”∫≈∫“ß¡à«ß Õ”‡¿Õ∫“ß„À≠à   ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’  11140

‚∑√»—æ∑å. 0-2903-8257-9    ‚∑√ “√. 0-2921-4587
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